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 采用中西医结合疗法治疗恶性肿瘤患者使之带瘤生存

已成为癌症患者的生存法则。现就中西医结合治疗前列腺

癌的思路与方法总结如下。

1 前列腺癌的病因、病机及诊断

1.1 病因：先天不足（遗传因素）；房劳耗伤，肾气亏虚；年

老体弱，脏腑气血亏虚；嗜食肥甘厚腻（高动物脂肪饮食），

痰湿内生；湿热下注；瘀血败精阻滞。

1.2 病机：中医认为本病总的病机特点是本虚标实，虚实夹

杂，以虚为主。老年人脏腑气血虚衰，癌肿耗散正气，现代医

学的放化疗耗伤正气，造成患者正气亏虚，病位特点是病邪

深在，病入膏肓。虚证特点是阴阳失调、脾肾两虚；标实特点

是湿、痰、瘀、毒。

1.3 诊断要点：中老年男性，有前列腺癌家族史者；B 超或

经直肠超声发现前列腺结节；前列腺特异性抗原（PSA）＞ 
4 μg/L ；前列腺穿刺活检或前列腺手术后病理诊断是前列腺

癌诊断的金标准。

2 治 疗

2.1 治疗思路：①低危前列腺癌（PSA 4~10 μg/L，Gleason 
评分≤6 分，临床 TNM 分期≤T2a）和预期寿命短的患者

可以用传统中医疗法治疗。②激素非依赖型晚期前列腺癌

患者采用西医治疗。③临床 TNM 分期 T1～T2c、预期寿命 
10 年以上者，应选择根治性手术为主的西医治疗，辅以围手

术期的传统中医疗法治疗。④激素依赖型晚期前列腺癌患

者，并发症明显而影响生存质量，可选中医辨病论治和辨证

论治及西医内分泌治疗的中西医结合治疗。

2.2 前列腺癌根治术围手术期的中医治疗方案

2.2.1 治疗原则：调节机体的免疫功能，增强抵抗力，提高患

者手术耐受力；扶正补虚，促进术后康复；辨证治疗术后的并

发症。

2.2.2 治则与方剂：辨病和辨证论治相结合，扶正祛邪，攻补

兼施。基本方：黄芪、太子参、龟甲、全蝎、半支莲、泽兰、白术、

茯苓、陈皮、甘草。脾（气）虚证见神疲乏力、面色萎黄、口淡

纳差、恶心、腹胀、便溏、舌淡、脉缓；治宜健脾益气，基本方加

淮山、黄精。肾气虚证见耳鸣、腰膝酸痛、尿频尿急、夜尿频

多、尿滴沥无力、排尿无力、尿线变细、尿失禁、阳萎；治宜补

肾纳气，基本方加人参、桑寄生。肾阳虚证见畏寒、肢冷、舌

胖、苔白、脉沉、脉迟；治宜温补肾阳，基本方加菟丝子、巴戟

天。气血两虚证见少气懒言、面白无华、唇甲色淡、头晕、目

眩、舌嫩、脉弱；治宜气血双补，基本方加丹参、鸡血藤。阴虚

火旺证见形体消瘦、两颧潮红、烦渴多饮、颜面烘热、盗汗、乳

房增大、舌红、苔少、脉细；治宜滋阴，清虚火，基本方去白术、

黄芪，阴虚加枸杞子、女贞子，虚火加鳖甲、知母。下焦湿热

证见口苦、口燥咽干、癃闭、尿黄、小便灼热、血尿、尿痛、口

渴、便血、苔腻、脉滑；治宜清热利湿，基本方加蝼蛄；热重加

白花蛇舌草、黄芩。血瘀证见面色晦暗、口唇色暗、少腹坠痛、

骨痛不移、前列腺硬结、舌暗、舌瘀斑、脉弦、脉涩；治宜活血

祛瘀，基本方加土鳖虫、王不留行、水蛭，行气以活血加姜黄、

延胡索。阴虚痰热证见五心烦热、痰黄难咳、尿少、大便秘结、

舌红瘦薄、苔黄少津、脉细数；治宜滋阴化痰散结，基本方去

黄芪、白术，加浙贝母、天花粉。

2.2.3 中成药：①静脉滴注参芪扶正液、参脉注射液、生脉注

射液等益气养阴；黄芪注射液扶正补虚；丹参注射液活血补

血；爱迪注射液清热解毒、散结祛瘀；蟾酥注射液解毒抗癌。

②口服金龙胶囊扶正去邪；金水宝胶囊益气补肾。③中成药

介入：鸦胆子油超选择性前列腺血管介入栓塞。

2.3 手术治疗方案：临床分期T1～T2c，预期寿命10年以上，

身体状况良好，无严重心肺等器官疾病可用前列腺根治术。

推荐手术方式为开放式耻骨后前列腺癌根治术；腹腔镜前列

腺癌根治术。

3 讨 论

 对前列腺癌的中西医结合治疗应注意： ①临床用药必

须遵循扶正祛邪的原则，以益气、养阴、补血、健脾、补肾等扶

正补虚为主，兼清热解毒、活血化瘀、利水渗湿、化痰散结等

以祛邪。前列腺癌的中医用药应掌握扶正为主、祛邪为辅，

把握用药比例。②在辨病和辨证论治的基础上，灵活应用现

代医学研究成果，如黄芪、枸杞子、女贞子、白花蛇舌草、黄

芩、牛膝、天花粉都可增强抗肿瘤免疫的功能，蝼蛄富含锌、

锰、硒等元素，黄芪、黄芩、枸杞子、丹参等硒的含量较高，水

蛭等锌含量较高，姜黄中的姜黄素、枸杞子的莨菪亭都具有

显著的诱导前列腺癌细胞凋亡的效果。③激素非依赖型晚

期前列腺癌中医治疗应以提高生存质量和延长其生存期为

目标。④重视前列腺癌的饮食疗法。现代医学研究证实，番

茄、大豆、绿茶、番石榴等对前列腺癌的防治具有一定作用，

应在临床辨证论治的基础上选用合适的饮食治疗方案。
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