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通心络胶囊对心

术后

肌梗死冠状动脉介入治疗患者

再狭窄的疗效评价

粱燕敏，王占君，苏晓燕

(河北省沧州市人民医院，河北沧州061000)

【摘要】目的探讨通心络胶囊对经皮冠状动脉(冠脉)介入治疗(PCI)后患者的影响。方法将80例

PCI患者按随机原则分为两组。对照组(38例)术后使用p受体阻滞剂、他汀类、硝酸酯类药物；试验组(42例)

在对照组用药基础上加服通心络胶囊0．52 g，每日3次。两组均连用6个月。随访6个月，观察6个月内急性心

肌梗死(AMD、心绞痛、心源性休克、冠脉再狭窄等并发症的发生率及血常规、血脂及肝肾功能的变化。结果

对照组发生AMI 2例(5．3％)，心绞痛8例(21．1％)，冠脉再狭窄3例(7．9％)，无心源性休克；试验组4个并发

症发生例数均为0，两组差异显著(P<o．05或P<0．01)。试验组治疗后1、3和6个月总胆固醇(TC)、低密度

脂蛋白胆固醇(LDL—C)水平均较治疗前及对照组显著降低(均P<0．01)；治疗3个月、6个月三酰甘油(TG)较

治疗前及对照组明显降低(均P<0．05)。两组治疗后高密度脂蛋白胆固醇(HDL—C)有逐渐升高趋势，血小板计

数(PLT)有轻度降低，但差异均无统计学意义(均P>0．05)。两组治疗前后肝肾功能无明显改变(均P>

0．05)。结论使用通心络胶囊对PCI患者疗效显著，副作用小。
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The effect of Tongxinluo capsules(通心络胶囊)on coronary restennosis of patients with acute myocardial

infarction after percutaneoas coronary intervention LIANG Yan—rain，ⅣANG Zhan—jun，SU Xiao—yan．

People|s Hospital of Cangzhou Cn，，Cangzhou 061 000，Hebei，China

【Abstract] Objective To analyze the effect of Tongxinluo capsules(通心络胶囊)on patients after

percutaneous coronary intervention(PCI)．Methods Patients who underwent PCI were randomly divided into

tWO groups：control and Tongxinluo groups．The control group(摊=38)was treated with}blockers，tatins，

nitrates；Tongxinluo group(咒一42)was treated with the similar western drugs in the control group and

Tongxinluo capsules，0．52 g once and three times a day．The two groups were treated consecutively for

6 months．During the 6 months of follow—up，the rate of complications，such as acute myoeardial infarction

(AMI)，angina pectoris，cardiogenic shock，coronary restenosis，and the changes of the blood routine，hepatic

and renal functions and blood lipids were observed．Results In the control group，2 cases of AMI(5．3％)，

8 cases of angina pectoris(21．1％)，0 case of cardiogenic shock，3 cases of restenosis(7．9％)occurred．In

the Tongxinluo group，no above complication developed(P<O．05 or P<0．01)．In the Tongxinluo group，

after the 1st。 3rd and 6th month of treatment the total cholesterol (TC)and lOW density

lipoprotein—cholesterol(LDL—C)Ievels were lower than those before the treatment and in the control group

(a11 P<0．01)。and after the 3rd month and 6th month of treatment，the triglyceride(TG)level was obviously

lower than that before the treatment and in the control group(all P<0．05)；after the treatment，the level of

high density lipoprotein(HDL—C)was gradually heightened，and the blood platelet level reduced mildly，but

there were no significant differences between the tWO groups(all P>0．05)．In the tWO groups，after

treatment there were no marked changes in hepatic and renal functions(a11 P>0．05)．Conclusion Tongxin—

lUO capsules are obviously effective on patients having been treated with PCI．
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对于急性心肌梗死(AMI)患者，经皮冠状动脉

(冠脉)介入治疗(PCI)是继药物和冠脉旁路移植术

后的一个重大突破，大大缩短了患者的住院时间，减

少了病死率。PCI发展至今，由裸支架到药物涂层支

架，很大程度上降低了术后冠脉再狭窄的发生率，但

仍有20％---30％的患者在手术后发生再狭窄，甚至

原支架部位血管闭塞，从而导致心血管事件再次发

生[13；其病因为血管内膜损伤，属祖国医学“血瘀证”

范畴。本研究中对80例接受PCI的AMI患者采用
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通心络胶囊防治再狭窄效果满意，现报告如下。

1资料与方法

1．1病例一般情况：80例AMI患者中男52例，女

28例；年龄40～70岁，平均55岁。全部患者冠脉造

影显示血管狭窄≥70％，并全部成功接受PCI，无一

例发生并发症。

1．2病例分组与治疗：患者术后按随机原则分为对

照组38例，试验组42例。对照组术后常规服用波立

维、卡托普利、阿司匹林、p受体阻滞剂及他汀类、硝

酸酯类药物；试验组在对照组用药基础上同时加服

通心络胶囊0．52 g、每日3次。两组均连用6个月。
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表1两组患者治疗前后不同时间点血常规、肝肾功能、血脂的变化比较(i土s)

注：ALT：丙氨酸转氨酶，SCr：血肌酐l与本组治疗前比较，aP<O．05，6P<O．01，与对照组同期比较，cP<O．05

1．3观察指标：两组均随访6个月。观察术后6个

月内出现心绞痛、胸闷或喘息等情况，出现症状随时

行冠脉造影检查，证实PCI后支架内狭窄≥16％；

或出现心脏事件，如AMI、心源性休克等，可酌情再

次行PCI或冠脉旁路移植术；并注意术后用药；分

析两组患者AMI、心绞痛、心源性休克、再狭窄的发

生例数并计算复发率；在1、3和6个月内定期检查

血常规、肝肾功能、血脂情况。

1．4统计学处理：计量资料以均数士标准差(z士s)

表示，配对资料采用t检验，计数资料采用X2检验，

P<o．05为差异有统计学意义。

2结 果

2．1两组患者临床指标改善情况比较(表1)：试验

组治疗后1、3和6个月总胆固醇(TC)、低密度脂蛋

白胆固醇(LDL—C)水平较治疗前及对照组显著降低

(均P<0．01)；治疗3个月、6个月三酰甘油(TG)

水平较治疗前及对照组明显降低(均P<O．05)；两

组治疗后高密度脂蛋白胆固醇(HDL—C)有逐渐升

高趋势，血小板计数(PLT)有轻度降低，但差异无统

计学意义(均P>O．05)。两组治疗前后肝肾功能无

明显改变(均P>0．05)。

2．2两组患者并发症发生情况比较(表2)：对照组

患者AMI、心绞痛、再狭窄发生率显著高于试验组

(P<o．05或P<o．01)。两组均无一例发生心源性

休克。

表2两组患者并发症发生情况比较例(％)

注：与对照组比较，‘P<O．05，。P<O．01

3讨论

近几年来经大量研究证明，PCI后再狭窄的机

制主要为早期血管弹性回缩，晚期动脉重构，凝血途

径激活，血栓形成，新生内膜形成。PCI后因血管内

皮损伤，导致早期血栓形成，而引起AMI[2]。本组

80例患者中仅对照组出现AMI 2例，心绞痛8例，

再狭窄3例，均再行冠脉造影。

全身给药可降低再狭窄的发生率。临床证明，通

心络胶囊能够益气养血、化瘀通络，在改善心肌缺

血、解除血管痉挛、抗凝、抗血小板及调节血脂等方

面有良好作用[3。5]。本研究结果显示，通心络胶囊可

显著降低TC、TG及LDL—C水平，延缓动脉粥样硬

化；也可轻度降低PLT水平，从而减小了PCI后血

栓形成的风险，可预防PCI后再狭窄[6]。临床研究表

明，通心络胶囊可改善血管内皮功能，抑制血管内膜

增生，改善心肌缺血[73；其机制为通心络胶囊可通过

促进血管内皮损伤后修复，减少血管内膜的增生。本

研究结果表明，对照组术后出现了心绞痛、AMI、再

狭窄的患者，而试验组无一例心脏不良事件发生，表

明通心络胶囊对PCI后再狭窄的发生有一定的预

防作用。
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