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原发性肝癌自发性破裂出血的救治

·经验交流·
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自发性破裂出血是原发性肝癌的致

命并发症之一，如能及时有效救治，可明

显改善患者预后。回顾性分析2003年

1月一2008年9月本院收治的30例原

发性肝癌自发性破裂患者的临床资料，

报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料：男26例，女4例，年龄

35～74岁，平均(50．7士lO．1)岁。临床

表现为突发腹痛、腹胀29例，持续腹胀

半个月1例f伴休克6例，腹腔穿刺均抽

出不凝血。B超或CT检查均发现肝脏

占位和腹腔积液，3例肝包膜下血肿。肿

瘤位于肝左叶6例，肝右叶12例，尾叶

1例，左右肝多发11例f伴门静脉右支

癌栓5例，其中门静脉右支及主干癌栓

4例，门静脉及下腔静脉癌栓1例。

1．2治疗方法：肝肿瘤切除9例，术中

反复冲洗腹腔，对门静脉癌栓取栓后门

静脉置管，术后门静脉化疗。肝动脉化疗

栓塞(TAcE)8例，在抗休克、止血治疗

的同时经股动脉穿刺插管至肝总动脉、

肠系膜上动脉、膈动脉造影，确诊后超选

择插管至肿瘤供血动脉，透视下缓慢注

入羟基喜树碱10 mg、表阿霉素30 mg

和超液化碘油混悬剂8～15 ml，再将适

量明胶海绵颗粒栓塞肿瘤血管。如造影

见出血量大，则先用少量明胶海绵栓塞

出血血管，再行化疗栓塞。栓塞后再次血

管造影观察有无活动性出血，避免遗漏。

止血、扩容、抗休克等保守治疗13例。抢

救成功后的患者长期服用中成药金龙胶

囊，每次4粒，每日3次，口服健脾解毒
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中药，组方：猫人参30 g、石见穿30 g、生

薏苡仁30 g、焦三仙各12 g、鳖甲15 g、

山甲片15 g，随证加减f皮下注射日达仙

1．6 mg，每周2次。

1．3结果：9例肝切除术患者病理均为

肝细胞癌合并肝硬化；围手术期无死亡，

术后无严重并发症；术后随访，最短存活

12个月，最长至今29个月仍存活。8例

TACE治疗者中7例病情稳定后出院；

1例未能止血患者第2日死亡。13例保

守治疗患者中1l例止血无效死亡，1例

2个月后死于肝肾综合征；另1例存活

至今已9个月。

2讨论

肝癌破裂多为动脉出血，出血量大，

极易导致失血性休克从而危及生命，对

突发腹部剧痛、腹胀伴腹膜刺激征及休

克的患者，及时诊断性腹腔穿刺和影像

学检查是诊断的关键。治疗目的首先是

止血挽救生命，积极手术治疗是最有效

的手段，不但可以彻底有效止血，而且可

以切除肿瘤达到根治目的，同时术中反

复清洗腹腔能够减少种植机会[I]。原则

上一旦诊断肝癌破裂出血，只要肿瘤能

切除、肝功能能耐受，就应在抗休克的同

时尽早手术。如果破裂口累及下腔静脉，

应尽早修补血管裂口[2]。术后根据患者

病情配合中药、免疫、TACE等综合治疗

获得了较好的长期疗效。若肿瘤无切除

的可能，肝功能尚好时，应首选TACE

达到止血和治疗肿瘤的目的。保守治疗

止血不确切，病死率高，只适用于无法手

术或TACE者。

中医药在肝癌治疗的全过程中均可

发挥积极的作用，因此，肝癌破裂急救成

功后，应及时进行中西医结合综合治疗。

机体在阴阳平衡失调基础上，六淫、七

情、劳伤等诱因导致体内出现异常增殖

和分裂的恶性肿瘤细胞即“癌毒”，癌毒

一旦形成，一方面大量耗伤人体正气，一

方面导致脏腑、经络功能失调，诱生痰

浊、瘀血、火热、湿浊等多种病理因素，发

生各种复杂证候，因此，“癌毒”是恶性肿

瘤发生的根本原因[31；还应权衡邪正关

系，调整攻补比例，重视情志因素。在上

述理论指导下，我们确立了肝癌“健脾解

毒方”加减的汤剂，结合金龙胶囊等中成

药，作为患者长期服用的中药治疗方案。

肝癌健脾解毒方中猫人参解毒消肿，石

见穿活血除湿，穿山甲通络祛瘀，鳖甲软

坚散结，生薏苡仁健脾利水，焦三仙和胃

化滞，全方解癌毒之本，健脾胃之气，攻

补兼施，消瘤不忘扶正。金龙胶囊则可以

改善肝癌患者血清自细胞介素一2(IL一2)

及可溶性白细胞介素一2受体(slL一2R)

的表达异常，提高患者机体的免疫水平，

起到较好的辅助治疗作用[4]。即使经治

疗患者症状能够得到暂时缓解，仍要攻

补兼施，辨证治疗，否则一旦人体正气有

亏、癌毒又成燎原之势酯]。
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