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调过度的全身炎症反应和保护肺功能的作用。
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哮喘是临床常见病、多发病，治疗比

较困难，难以彻底根除。现介绍1例患者

的治疗体会如下。

1病历简介

1．1 一般情况：6岁女童，因夜间睡眠

时呕吐后突然呛咳、喘息不停，于10 min

后急症入院。10 min前呕吐、呛咳时，突

然面红耳赤、喘息不停、喉中有哮鸣音、

胸闷憋气、端坐呼吸、大汗淋淋，无发热、

腹泻、咯血等，呕吐物为胃内容物、非喷

射性，发病前无任何不适。当时天气阴雨

闷热潮湿，气压很低。既往有湿疹反复发

作史，预防接种任何疫苗都有不同程度

过敏反应，如皮疹、发热等，对青霉素及

头孢类过敏。患儿烦躁不安，大汗淋淋，

鼻翼煽动，口唇轻发绀，三凹征阳性，呼

气性呼吸困难，双肺满布哮呜音，心音有

力、律齐，无杂音；上腹剑突下轻压痛，神

经系统检查无阳性体征；舌质淡红、苔白

腻，脉细数，X线胸片示双肺纹理增重。

1．2治疗及结果：给予氨茶碱、地塞米

松、吸氧等常规治疗效果不佳，给予胃复

安4 mg和西咪替丁0．2 g，并揉压双侧

合谷穴、足三里穴、中脘穴各60次，喘息
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逐渐减轻后入睡，醒来如常人，双肺仅有

少量哮鸣音，2 d后消失。继续用药5 d

出院，以后的1个多月内同样发作4～

5次，疑胃食管反流性哮喘，建议到上级

医院进一步检查。北京儿童医院免疫检

测结果：免疫球蛋白IgE定量363 U／L

(正常参考值<100 U／L)；酶联免疫吸

附法检测过敏原结果：总IgE阳性，螨虫

(户尘、螨、粉土螨)阳性，谷物(大豆、药

生)阳性．夕}周血嗜酸粒细胞为0．05；肺

功能测定：残气量轻度增加，其他肺功能

正常；食道钡餐造影示：钡剂在食管下段

1／3与胃连接部停留时间长，胃内滞留

液较多，考虑有胃食管反流，确诊为胃性

哮喘。

1．3缓解期治疗及随访4年情况：给予

吗叮啉10 mg睡前12服1次，连用1个

月，以后有恶心呕吐时用，无症状不用。

舒利迭(沙美特罗／氟替卡松)，每晚睡前

喷咽喉部1次，用药2年10个月后逐渐

减药减次数，共用药3年后停用。小施尔

康每次1粒，每隔3 d服1次，用药至

今。玉屏风口服液每次1支，每日2次，

连用3个月后改用生地5 g泡水喝，每

晚1次，共服2年。饮食注意避免过敏，

居住通风清洁，适当锻炼，3年来仅发作

·病9,1手匣告·

4次，症状逐次减轻，停药后观察随访至

今1年多无发作，最近感冒也未出现哮

喘，远期疗效还有待继续随访观察。

2讨论

西咪替叮为H。受体阻滞剂，抑制胃

酸分泌及支气管分泌物，缓解痉挛，抗过

敏，对与胃食管反流有关的哮喘急性期

静滴效果好。胃复安促进食管内蠕动及

胃排空，减轻反流，止吐、镇静，减轻焦

虑，急性发作呕吐时肌注或静滴疗效好，

因有椎体外系反应不宜久用。吗叮林为

外周性多巴胺受体阻断剂，不透过血脑

屏障，增加喷门括约肌紧张性，减少胃食

管反流，抑制恶心及各种原因呕吐。舒利

迭含糖皮质激素和长效岛受体激动剂

剂量较小，咽喉局部用药相对副作用小，

治疗3年耐受性良好。我们的观察结论

是，不能骤然停药，应逐渐延长间隔用药

时间，最后到7～10 d晚上喷1次后再

彻底停药，以防戒断现象出现。小施尔康

补充多种维生素和微量元素。玉屏风口

服液能增强体质，防止哮喘复发。生地有

降低糖皮质激素副作用的功效，诸药合

用效果好。
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