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院68例急性下壁心肌梗死(AlMI)住院

患者的临床资料，探讨胸前导联ST段

压低与冠状动脉(冠脉)病变的关系及临

床意义。

1资料与方法

1．1临床资料：68例AIMI患者均符合

世界卫生组织(WHO)的急性心肌梗死

诊断标准，其中男52例，女16例；年龄

40～78岁，平均(54．41士7．99)岁。伴原

发性高血压38例，高脂血症27例，糖尿

病15例。梗死部位：单纯下壁52例，下

壁伴后壁9例，下壁伴后壁、右室3例，

下壁伴右室4例。如果伴有左右束支传

导阻滞、预激综合征、起搏心律和其他器

质性心脏病所致的心肌肥厚伴胸前导联

ST段下降病例，则不纳入本研究。

1．2病例分组：按胸前导联ST段压低

分3组：ST段正常组(I组)；胸前导联

V1～3 ST段压低组(I组)；胸前导联

V1～5或V1～6 ST段压低组(I组)。

1．3评价指标及判定标准：①心电图：

以入院首次确诊AIMI时心电图为基

准，TP段为基线，J点后80 mm处测量

ST段水平。胸前导联至少两个相邻导联

ST段压低≥0．11 mV判定为胸前导联

ST段压低。②心律失常：严重窦性心动

过缓，I度或以上房室传导阻滞，频发房

性或室性期前收缩，心房颤动，室性心

动过速，心室纤颤。③低血压标准：收缩

压<90 ram Hg(1 film Hg=0．133 kPa)

或舒张压<60 mm Hg。④冠脉造影：用

Judkins法行选择性冠脉造影，冠脉狭窄

程度≥75％为有意义病变；若左主干狭

窄>50％则归为左前降支病变。所有病

例于发病1个月内完成冠脉造影。

1．4统计学处理：计量资料用均数土标

准差(z土s)表示，采用t检验和方差分
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表2胸前导联ST段改变与冠状动脉病变的关系 例(％)

注：与I组比较，‘P<o．05}与I组比较，“P<O．05

表3胸前导联ST段压低范围与临床资料的比较

注：与I组比较，‘P<0．05；与I组比较，“P<0．05

析，计数资料采用X2检验，P<0．05为

差异有统计学意义。

1．5结果(表1～3)：ST段压低组单支

病变发生率低于正常组，多支病变发生

率则高于正常组(P均<o．05)。I组前

降支、回旋支病变比例最低、右冠脉病变

比例提高；I组前降支、回旋支病变比例

明显高于I组和I组(P均<0．05)，且

左室射血分数(LVEF)最短，有34．3％

的患者前降支狭窄≥90％，心律失常和

低血压发生率最高，并有2例死亡。3组

间右冠脉病变比例接近。

表1胸前导联ST段改变与冠状动脉

病变支数的关系例(％)

注：与ST段正常组比较，‘P<0．05

3讨论

既往认为AIMI大多预后良好，近

年发现AIMI伴胸前导联ST段压低者

的病程、预后和左室功能障碍与急性前

壁心肌梗死类似。本结果显示，AIMI合

并胸前导联ST段压低者严重心律失

常、心力衰竭、低血压及死亡的发生率增

高，左前降支和多支血管病变亦明显增

多，故临床症状与前壁梗死类似。

AIMI时心肌受损的严重程度取决

于梗死相关动脉及其闭塞的部位。本结

果也显示，胸前导联ST段广泛压低组

LVEF及低血压发生率与ST段正常组

比较差异显著，其原因为AIMI伴ST段

广泛压低者严重左前降支、回旋支及多

支病变比例高，导致前壁慢性持续缺血，

部分缺血心肌成为冬眠心肌，一旦发生

AIMI，可使心功能明显恶化。本研究显

示：AIMI伴ST段压低者严重室性心律

失常和房室传导阻滞发生率明显高于不

伴ST段改变者，可能与前者心肌受损

范围较大，泵功能障碍和累及房室结供

血等因素有关；AIMI伴V1～5或V1～

6 ST段压低可能存在左前降支或回旋

支严重狭窄病变，多支病变比例较高，缺

血心肌范围大，造成前壁或前侧壁缺血

或心内膜下心肌梗死，故胸前导联广泛

ST段压低者较多出现血流动力学紊乱。

综上，可以把是否伴有胸前导联ST

段压低作为判断AIMI患者病情和预后

的指标之一，应尽早行冠脉造影及介入

治疗，以改善患者的病程和预后。
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