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通心络胶囊对原发性肥厚型心肌病左室重构的疗效
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原发性肥厚型心肌病(HCM)，突出

特点是无法解释的心肌呈对称或不对称

型肥厚，造成左心室腔变小。目前认为和

内分泌紊乱有关，该病后期出现左心室

结构异常，导致舒张功能及顺应性下降。

逆转左心室重构是治疗HCM功能障碍

的根本。该研究中应用通心络胶囊治疗

HCM，观察其对左室重构的逆转疗效，

报告如下。

l资料与方法

1．1 一般资料：选择2004年1月一

2008年6月住院和门诊的HCM患者

168例，诊断符合文献[1—2]标准；排除其

他原因引起心肌肥厚的疾病。168例患

者中男92例，女76例，年龄32～56岁，

平均(48．o士2．8)岁。按随机原则分为对

照组(56例)和治疗组(112例)，两组资

料经过统计学处理，差异无统计学意义

(P>0．05)，有可比性。

1．2治疗方法：对照组应用口受体阻滞

剂或钙离子拮抗剂治疗，如有水钠潴留，

可加用利尿剂。治疗组在对照组治疗基

础上加用通心络胶囊，每次3粒，每日3

次，连用8周。

1．3观察指标：用多普勒心脏超声检查

治疗前后室间隔厚度(VS)、左室后壁厚

度(LVAW)、左心房内径(LAL)大小。

1．4疗效判定：①显效：治疗后VS、

LVAw和LAL缩小约3～5 iTlm；②有

效：治疗后vs、LVAW和LAL缩小约

1～2 mm；③无效：VS、LVAW和LAL

治疗后无变化。

1．5统计学处理：疗效数据率表示，组

闻比较采用x2检验，P<0．05为差异有

统计学意义。
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裹1两组治疗前后临床疗效及左心室重构变化比较(至士s)

注：与本组治疗前比较，·P<0．01I与对照组比较，6P<0．05

2结 果

表1结果显示，治疗组有效78例，

无效34例，有效率为69．6％；对照组有

效13例，无效47例，有效率21．7％；两

组有效率比较差异有统计学意义(P<

0．05)。两组治疗后VS、LVAw和LAL

均有所改善，治疗组治疗前后比较差异

有统计学意义(P均<O．01)，且各指标

明显低于对照组(P均<O．05)。

3讨论

HCM患者其左心室舒张功能障碍

主要是由于心室重构导致顺应性下降及

心腔变小所致。心室重构是由多种因素

引起的心室肥大和心脏扩大伴心功能异

常，是心脏疾病终末期心脏病一慢性心力

衰竭演变的共同病理生理过程。近年来

的研究表明[“]：原癌基因与多种心脏病

的发病密切相关，在正常细胞内存在原

癌基因，但不致病；当心肌缺血、神经体

液、应激反应等因素激活，使心室重构以

点突变、基因扩增、重排、表达等方式而

发挥作用，如促进心肌蛋白和胶原合成，

导致心肌肥厚和问质纤维化，使心肌体

积增大、重量增加、构型改变、心功能异

常，并因肥厚心肌致氧供失衡，导致心肌

缺血，从而造成左心室舒张功能受损，继

而引起心室构型改变，出现恶性循环。

祖国医学认为HCM属于“胸痹”、

。络病”的范畴，心气虚乏致心络瘀滞，并

因血运无力不能温煦血脉，导致心悸、乏

力、胸痛等症状。通心络胶囊是根据传统

中医络病学理论研制的治疗心脑血管疾

病的复方制剂，由人参、水蛭、全蝎、蜈

蚣、赤芍、蝉蜕、土鳖虫等组成，具有益气

活血、通络止痛的功效。临床研究发现，

通心络胶囊能改善血管内皮功能，抑制

血管内膜增殖，改善心肌缺血，治疗各种

缺血性心肌病。苏晓燕等[7]应用通心络

胶囊治疗HCM，显示具有改善心功能的

作用。该研究结果显示；通心络胶囊具有

改善心肌缺血，抑制左室重构，逆转VS、

LVAW的厚度，抑制LAL增大，缓解临

床症状，可改善HCM患者左心功能。
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