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分析我院中西医结合卒中单元收治

的急性脑卒中患者如下。

1临床资料

1．1一般资料(表1)：92例患者在卒中

单元治疗；78例患者用常规治疗(对照

组)。两组患者入院时一般情况比较差异

无统计学意义(P均>O．05)，有可比性。

1．2治疗方法：两组均行常规药物治

疗。卒中单元组按下列程序完成治疗：患

者入院24 h内完成头颅CT及凝血相

关检查。脑梗死者发病6 h内符合溶栓

条件者行溶栓治疗；超过6 h或有溶栓

禁忌者遵照BNC脑血管病临床指南》

处理}脑出血量大者行手术治疗。根据病

情和证候辨证施治，选用中药针剂或服

用(鼻饲)中药汤剂。脑梗死急性期中医

辨证以中经络为主，肝阳暴亢型选天麻

钩藤饮，风痰阻络型选大秦艽汤，痰热腑

实型选星萎承气汤，气虚血瘀型选补阳

还五汤，阴虚风动型选镇肝熄风汤；中脏

腑风火闭窍型选安官牛黄丸，痰湿蒙窍

型选苏合香丸，元气衰败型选参附汤；着

临床出现虚证为主，应先补虚以固真元，

着肾精不足而过早行开窍醒神治疗，非

但不能促醒，还恐香散之品会耗伤正

气n3。针灸治疗：体针治则为醒脑开窍。

疏通经络为主，滋补肝肾为辅；选穴为内

关、人中、三阴交、极泉、尺泽、委中等。病

情稳定后48 h内进行运动康复疗法。进

行健康宣教及心理护理。

I．3观察指标：采用肢体运动功能评定

量表(Fugl—Mayer评定法)测定FMA评
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表1两组患者一般资料比较

表2两组治疗后FMA评分和FIM指数评分及病死率比较

注：与对照组比较，aP<0．05，括号内为病例数

分，采用El常生活活动能力量表(FIM

评定法)测评FIM指数评分。分别在入

院时以及治疗后2周、4周各评分1次，

4周以后观察病死率。

1．4统计学分析：使用SPSS 11．0统计

软件，计量资料以均数±标准差(z士s)

表示，用t检验，计数资料比较用r检

验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结 果

2．1 FMA评分和FIM指数评分比较

(表2)：治疗后2周开始两组的FMA

和FIM指数评分均出现明显改善，且一

直持续至治疗结束(P均<O．05)。

2．2病死率比较(表2)：治疗前两组患

者的例数比较无明显差异(P>0．05)，

但治疗后卒中单元组病死率明显低于对

照组(P<0．05)。

3讨论

卒中单元是脑血管病管理的一种理

念和治疗模式，其精髓就是康复治疗的

应用及早期康复的介入∞3。本组患者病

情稳定后的48 h即在床旁开展了中西

医结合康复治疗，效仿卒中单元的管理

模式，将西医的紧急救治与中医在护理

和康复中的优势有机结合起来，在急性

期及时抢救和手术治疗，早期康复和针

灸中药治疗，防止脑卒中后肺炎、下肢静

脉栓塞等各种并发症的发生，最大限度

提高患者的运动功能和日常生活活动能

力，降低病死率，是确有疗效的治疗模

式，更能体现卒中单元的有效性。
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