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清肠涤腑降逆法在重型肝炎“三危症”中的干预作用观察
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对82例重型肝炎“三危症”(呕吐、

呃逆、便意频)患者进行针对性干预治

疗，疗效满意，报告如下。。

1临床资料

1．1一般资料：2000年以来用中西医

结合方法治疗的82例患者归为治疗组，

其中男52例，女30例；急性重型肝炎

9例，亚急性重型肝炎24例，慢性重型

肝炎49例。回顾性分析同期常规治疗的

196例患者(对照组)，其中男120例，女

76例，急性重型肝炎40例，亚急性重型

肝炎69例，慢性重型肝炎87例。两组患

者性别、年龄、“三危证”出现频次及舌

象、脉象所占比例(表1，表2)比较差异

元统计学意义(P均>0．05)，有可比性。

1．2治疗干预方法：两组均采用常规支

持治疗、维持水和电解质平衡、酌情应用

新鲜血浆和蛋白以及抗感染、抗肝性脑

病治疗等。治疗组则加用清肠涤腑降逆

合剂180 ml(生大黄、石菖蒲、淡附片、生

枳实煎剂中加入锡类散0．6 g、八宝丹

0．6 g)保留灌肠，每日2次，连续7 d为

1个疗程。

1．3统计学分析：数据以均数士标准差

(：士s)表示。采用t检验和r检验，P<

0．05为差异有统计学意义。

1．4转归(表1，表3)：治疗组“三危症”

进入肝性脑病平均时间明显长于对照

组，恶化病死率也明显低于对照组，差异

均有统计学意义(P均<O．01)。

2讨论

重型肝炎患者出现“三危症”反映出
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表1两组患者“三危症”出现频次和进入肝性脑病时同比较

注：与对照组比较，。P<O．01

表2两组患者舌象、脉象比较 例次(％)

表3两组患者转归比较

转归(例)

组别例数存活委訾星死亡转科
恶化病死

率(％)

对照组196 62 72 62 0 68．4

治疗组82 44 17 13 8 36．6‘

注：与对照组比较，。P<0．01

“邪气肆虐”和“正气急剧虚衰”的病理本

质，为“胃气衰败”、“气机逆乱”的标志。

虽然两组的基础治疗基本相同，但治疗

组进入昏迷的时间却明显长于对照组，

显然治疗组所采用的清肠涤腑降逆干预

措施是有效的。

呕吐症反映了机体内湿浊阻遏、邪

毒内盛之邪气极盛的状况，为胃气衰败

之重要标志。呃逆为呕吐症的延续，由湿

热交蒸、邪毒亢盛发展到气机逆乱以致

胃气衰竭，此过程为病情由“邪极盛”发

展到“正极虚”的转化过程。便意频作为

湿热交着、瘀血阻络所致的肝脾俱虚、气

机逆乱的病变过程，多见于亚急性或慢

性重型肝炎。三症兼见则预示着“邪不得

泄，蒙蔽清窍，弥漫三焦”，以至于“三焦

气机皆乱、皆竭，气乱至极之”，“上下不

并”。故我们遵循重型肝炎“三危症”的治

疗原则，以“迅速改善消化道症状、及早

控制症状的发生发展”为首要治则n’，依

据攻下法中“下不嫌早”的理论，采用清

肠涤腑降逆合剂保留灌肠。清肠道、涤腑

降逆以驱逐淤滞。只有体内湿浊、邪毒得

以出路，逆乱之气机才得以调顺，这亦是

对《内经》提出的“卒然逢之，早遏其路”

作为救治危重病的关键。’。多器官功能

障碍常表现出急性虚证，而此证候特点

往往为标急证——正虚兼邪实或虚实夹

杂，适合用大黄等开启危重病患者的肠

道功能o)。重型肝炎气机逆乱时，用清肠

涤腑降逆法也有开启肠道功能的作用。

在治疗组中，即使是恶化或死亡病例，发

生消化道出血的情况也较对照组少。可

见治理气机逆乱对于动血出血的防治也

是十分重要的。
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