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盐酸纳洛酮联合灯盏花素注射液治疗急性脑梗死 3o例临床观察 
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采用盐酸纳洛酮联合灯盏花素注射 

液治疗急性脑梗死患者 3O例，取得较好 

疗效，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料：选择 2002年 8月 

2005年 8月 收入我 院的急性脑 梗死 

(发病<48 h)患者 6O例，诊断及神经功 

能 缺损程度评分(NDS)均符合 1 995年 

全国第 4届脑血管病学术会议制定的标 

准，并 经头 颅 CT 证 实，按 随机 原 则 

分为两 组。治疗组 3O例，男 2O例 ，女 

1O例；年龄 48～ 74岁，平均 (62．21± 

1O．35)岁；轻型 (0～15分)3例，中型 

(16～ 30分)26例 ，重型 (31～45分) 

1例。对照组 3O例。男 17例，女 13例 ；年 

龄 51～72岁，平均(62．67土1O．89)岁； 

轻型2例，中型 27例，重型 1例。两组患 

者性别、年龄、并发症及病情分级比较差 

异均无显著性，具有可比性。 

1．2 治疗方法：根据患者颅内压情况使 

用甘露醇降颅压，并对高血压、冠心病、 

糖尿病患者进行对症治疗。治疗组加用 

盐酸纳洛酮和灯盏花素注射液；对照组 

加用复方丹参注射液和低分子右旋糖 

酐；两组均连续 14 d为 1个疗程。观察 

期间均不使用影响血小板功能和凝血功 

能的药物。 

1．3 疗效判定标准：按文献[1]标准进 

行评分，分为基本痊愈、显著进步、进步、 

无变化、恶化。 

1．4 统计学方法；计量资料以均数±标 

准差(z± )表示，组问比较采用 ￡检验 

和方差分析，等级资料采用秩和检验， 

P<0．05为差异有统计学意义。 
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表 1 两组临床疗效及神经功能改善情况比较 

2 结 累 

2．1 临床疗效及 NDS比较(表 1)：治 

疗 14 d后，治疗组总有效率和显效率显 

著高于对照组，两组比较差异均有显著 

性(P均<O．01)。两组治疗后 NDS比较 

差异有显著性(尸<O．01)。 

2．2 不良反应 ：两组在治疗过程中未出 

现明显不良反应 

3 讨 论 

p一内啡肽(口一EP)是体内作用较强 

的阿片肽之一，主要集中在下丘脑一垂体 

轴中，脑梗死发生时大量释放。纳洛酮通 

过拮抗 B—EP所致缺血区脑血流下降， 

提高脑组织供氧状态，改善细胞能量代 

谢，减轻脑缺血／再灌注损伤，抑制花生 

四烯酸代谢，调节前列腺素 I (PGI )和 

血栓索 A。(TXA。)失衡 ，改善微循环 ； 

纳洛酮还可直接作用于神经细胞 ，通过 

抑制蛋白水解、脂质过氧化，稳定溶酶体 

膜、细胞膜 Ca计的通透性 ，改善细胞水 

平的代谢” ；抑制缺氧诱导的大脑皮质 

神经元细胞凋亡，对神经元细胞具有保 

护作用 。 

灯盏花素注射液具有扩张脑动脉， 

增加脑血流量，降低血液黏度的作用“ ； 

通过促进体内纤溶活性，抑制血小板及 

红细胞聚集，阻止梗死灶进一步扩大；清 

除氧 自由基，抑制组胺介质的形成或释 

放作用，减轻缺氧期脑细胞的损伤程度； 

明显增加脑缺血后的 ATP酶活性以减 

轻脑缺血／再灌注损伤 。提示盐酸纳洛 

酮联合应用灯盏花紊注射液治疗急性脑 

梗死，具有相互协同作用，能有效抑制梗 

死区扩大及防止病情进展，明显提高临 

床疗效，且无不良反应。 
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