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慢性 胃炎 (CG)是 消化 系统 的常 见 

疾病，病因及发病机制复杂，治疗较为棘 

手。1999 2004年，我们采用中西医结 

合方法共治疗 248例 CO患者，效果较 

好。报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一 般 资 料 ：248例 CG 患 者 中 男 

1 59例 ，女 89例 ；年龄 1 5～ 73岁 ，平 均 

39岁；病 程 2．5个 月 ～34．0年，平 均 

8．4年 ；全部 为门诊 患者。 

1．2 诊断标准：患者都有典型的 cG临 

床表现，如上腹胀满不适、胃脘痞痛(多 

表 现为 上腹隐痛 ，少 数可 为剧 痛或 胁背 

放射痛)、嗳气 反酸 (嗳气较反酸更 多 

见)、恶心呕吐、食欲不振等；均经纤维胃 

镜检查确诊为各种类型的CG。 

1．3 治疗方法：采用西医开路、中药理 

后的综合治疗思路治疗 cG，用药时间 

为 2个月 。 

1．3．1 精神与饮食治疗 ：无论是西医还 

是中医，都十分重视精神与饮食治疗。紧 

张、焦 虑、激动 、暴躁 、生气 、忧 伤等 均可 

引起 植 物神经 功 能紊乱 ，导 致 CG 的发 

生与发展“ 。所以患者要去除对疾病的 

顾虑，保持心情舒畅，适当减轻工作 负 

担，避免熬夜。对失眠及抑郁症患者要给 

予相应对症处理 (临床上有不少 cG患 

者同时伴有植物神经功能紊乱)：定时、 

定量进餐 ，进 食容易消化的食物 ，既不要 

过量饮食 、又不能饥饿过度 ，不吃 易胀气 

的食物以及寒凉食物，禁烟、酒、咖啡及 

浓茶 ，饮料最好也不要饮用 。 

1．3．2 西 医治疗 ：治 疗 最初 10 d不用 

中药 ，只给予抗幽门螺旋杆菌(HP)及对 

症治疗的西药，如：奥美拉唑 20 mg，每 

日2次；克拉霉素 0．25 mg，每 日 2次； 

阿莫西林 0．5 g，每 日2次；若以腹痛为 

主者给颠 茄合剂 10 ml，每 日 3次 ；以腹 
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胀及 嗳气 为 主者给 吗 丁啉 10 mg，每 日 

3次 。对有 严重 、广泛 的糜 烂型 胃炎，不 

论 是平坦 或疣状 突起 型，以及经 1个 月 

治疗 后症 状缓 解不显 著者 ，均在 第 2个 

月治疗的前 10 d，除使用中医治疗外 ，给 

予 10 d的抗 HP西药治疗 ，如丽珠得乐 

(铋 剂)+ 甲 硝 唑 + 阿莫 西 林 (或 痢 特 

灵)。对胆汁反流性胃炎，整个疗程均服 

用吗 丁啉 (或 胃复安 、西沙必利)(2-4]。 

1．3．3 中医治疗 ：根据 cG 的临床 表 

现 ，CG 近 似 于 中 医 的 “胃 脘 痛 ”、“胃 

痛”、“痞痛”等范畴，治疗上应严格按中 

医辨证论治处理，因CG临床表现繁多， 

舌质、舌苔、脉象的变化也颇复杂。为了 

治疗上的方便，我们将临证上 cG归纳 

为 5个证型 ，但 各型间有时相互夹 杂，有 

时还有其他兼证，所以治疗上应随机应 

变 ，才能提高疗效 。 

1．3．3．1 肝 胃不和型：或称肝郁气滞 

型，肝 属木 ，脾属 土 ，肝 木 克脾土 ，“治肝 

可以安 胃”，“肝气条达 ，胃不受侮 ”，所以 

此两证 型在病 机上是 同一类 型 ，表现 也 

相似 ，只是患 者症状轻重 略有 不同 。患者 

胃脘部灼热疼痛，或胁背放射痛、泛酸嘈 

杂、心烦易怒，苔薄白，脉沉弦。治以疏肝 

解郁，理气和胃。以柴胡疏肝散加减。方 

药组成：柴胡、川芎、赤芍、香附、枳壳、佛 

手、川楝子、甘草；痛剧者加木香、元胡； 

若 口苦 口干 ，大便 干燥 ，小 便短 赤 ，舌质 

微红或红，苔薄黄或黄，脉弦或弦数 ，则 

兼肝胆郁热 ，加用黄连、栀子、大黄；若因 

外寒诱发 ，可加用桂枝、苏梗；如挟食积 

中阻，可加神曲、谷麦、麦芽之类，以清导 

和 胃。 

1．3．3．2 脾胃虚寒型：口淡无味，食欲 

不振 ，或食 后脘胀 ，胃脘隐痛 ，按之稍舒 ， 

嗳气嘈杂，面色少华，神疲乏力 ，舌质淡， 

苔薄白，脉虚弱。治以健补脾胃。以四君 

子汤加减 ：党参、白术、茯苓、陈皮、炙甘 

草、山药、炒扁豆等。若兼“中寒”者，因脾 

虚 中寒 ，“脏 寒生满病 ”，因虚 而滞 ，气滞 

不通，故胃脘隐痛、胀满，不能运化水湿， 

胃气逆 而不 降 ，故 有 暖气 ，口泛 清水 ，寒 

得温 而散 ，气得 暖则行 。所以喜 温喜 按。 

可在上述方药基础上选用“温中散寒”之 

品，如肉桂、干姜 附片、山茱萸等，也可 

用 黄芪 建中汤加减 ：黄芪 、白芍 、饴糖 、干 

姜、木香、莱菔子、枳壳。方中重用黄芪、 

芍药和饴糖，加用干姜和肉桂以温中补 

虚，佐以木香、莱菔子和枳壳等行气导 

滞 。脾 胃虚寒 ，用温热以助脾 胃运 化 ， 

行气导滞 ，和 胃降逆 ，缓 急止痛。 

1．3．3．3 脾 胃湿热型：胃脘灼痛、纳呆 

不食，口干口苦，或口臭黏腻，脘腹痞满， 

嘈杂心烦 ，渴 不欲饮 ，恶 心嗳 气或 呕吐 ， 

大便 不调 ，舌质红或边 尖深红 ，舌苔 白腻 

或黄腻，脉弦滑或濡数，此乃湿热或痰湿 

伤中，阻滞气机、升降失常。治以辛开苦 

降，清除中焦湿热，消痞散结。可选半夏 

泻心汤加减：法半夏、黄芩、干姜、党参、 

甘草 、黄 连、大枣 。方 中以半 夏为君 ，配 以 

干 姜 以辛 助 辛 ，取 其辛 通 开 气 ，再 以黄 

芩、黄连苦寒沉降，使垢浊滞气下泄，且 

其性寒凉，可清泄中焦湿热，又能制约半 

夏、干姜辛燥化热之弊，防患于未然，以 

党参、甘草、大枣为佐使，甘味补中，健脾 

和胃。全方 寒热同用 ，补泻兼施 ，祛邪 而 

不伤正，扶正而不留邪，使脾 胃调和，气 

机畅通，升降复其原职，清浊归还本位， 

邪去正复 。若兼饮食不调 ，情志所伤 ，及 

其他外邪所袭，当须兼治和加减，湿热之 

邪变有 以湿 为主或 以热为 主 ，亦应 随证 

灵活加减 。 

1．3．3．4 胃络 血瘀 型 ：痛 有 定 处 而 拒 

按，食后较甚，受寒则胃脘痛加剧，局部 

保暖或热敷可减轻疼痛。舌质紫暗，脉 

涩，重者吐血或黑便。“气为血之帅，血为 

气之母”，所以气与该病密切相关。治法 

宜先分别虚实，实证用失笑散为主方。方 

中蒲黄、五灵脂有通络止痛，活血止血的 
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作用；痛甚可加香附、乌药等 以理气散 

郁 ；若 黑便 不 止 ，可 加芍 药 、三七 、炒 当 

归 、阿胶珠 以助止血化瘀 之力 ；若 出血不 

止，可加三七、白芨，有化瘀之力；若失血 

日久，倦怠少气，唇白舌淡，脉细弱者，可 

加人参、黄芪、白术，以益气扶正，温脾摄 

血 }若虚而有热 ，舌 质光红’脉 细数 者 ，可 

加生地 、玄参 、丹皮 ，以滋 阴凉血 。 

1．3．3．5 胃阴不足型：胃脘隐痛，饮食 

不慎则诱发或加重病情，口干少津，五心 

烦热 ，大便 无力 ，食欲不振 ，常大便秘结 ， 

舌质红常有裂纹，少苔或无苔，脉细数。 

治 宜养 阴益 胃。以沙参 麦冬汤 合一贯煎 

加减 ：沙参 、麦冬 、玉竹 、生扁豆 、生 甘草 、 

花粉 、白芍 、JI『楝子 ；大便秘结 加火麻仁 、 

栝楼仁；阴亏过甚加石斛；虚热或汗多加 

地骨皮 。 

1．4 疗效标准：①痊愈：临床症状完全 

消失，短期内无复发；②显效 ：临床症状 

明显好转或比前有缓解；⑧无效：临床症 

状在疗程结束后无进步。 

2 结 果 

经辨证论治后，按上述疗效标准 ，临 

床治愈 201例(占 81．0 )；显效41例 

(占16．5 )；无效6例(占2．5 )。总有 

效率为 97．5 。 

3 讨 论 

cG是消化系统的常见病、多发病， 

常 因六 淫、饮食 不 当 、情 志 所伤 反 复发 

作，病程缠绵，难 以根治。“六淫”、“情 

志”、“饮食”常是 CG急性发作的诱 因， 

这是 中西医 的共识 ，不论 在治疗 中或 治 

疗后都应密切注意。 

西医对 cG的治疗，并不是某些中 

医或中西医结合治疗 CG的文章所说的 

那样，“没有什么特异治疗办法”。自从 

1983年澳大利亚人 Marshall从 CG患 

者胃黏膜组织中发现并命名 HP以来 ， 

经 过近 2O多 年的研究 ，已经 明确 了 HP 

是 CG发生与预后的主要因素，杀灭和 

根 除 HP是治 疗 CG 的 关键 途径 之 一。 

根据我们观 察 ，不 少患者经 10 d强 有力 

抗 HP 和西药 对症 处理 后，复诊 时 症状 

大 为好转 ，甚至症状完全消失 ，但若不连 

续 给予 中药 “理后 ”治疗 ，容 易复发 ，这 就 

是 治疗最初要用 10 d西药治疗 的原 因。 

及来荣等“ 对 74例萎缩性胃炎患者采 

用中西医结合方法治疗，3O例采用常规 

西药对症治疗 ，单纯西药治疗组总有效 

率 93．3 ，中西医结合治疗总有效率 

97．3 。王世英等“”用养胃冲剂治疗萎 

缩 性 胃炎 ，治疗后 胃黏膜有 明显 改善 ，黏 

膜萎缩和肠上皮化生程度变轻 。事实 上， 

大量研究均表明，许多中药如黄连 、黄 

芩、大黄、虎杖、桂枝、五倍子、地锦草、甘 

草、厚朴、白芷、麦冬、败酱草等亦有明显 

抗 HP作用，后期中药可以巩固前期 的 

抗 HP效果 。就现 有观察结果看 ，我们通 

过这 种 10 d抗 HP与西药对 症处理 ，起 

效快，效果好，抗菌效力是肯定的。之所 

以一开始只用西药 ，不使用中药，原因之 

一 是单用西药抗菌与对症治疗，效果肯 

定，二是这些西药对中医的舌质、舌苔、 

脉象影响甚大 ，会影 响中医的正确辨证 。 

中医对 CG 的“理后 ”治疗 ，不 能 用 

一 方一药解决 ，要 辨证 论治 ，辨证 与辨病 

相结合。从临证看，初诊的 cG以脾胃湿 

热型较多见，其次是肝胃不和型，如前所 

述 ，因 CG多 为“六淫”、“饮食 ”诱 发急性 

发作，初诊多为急性发作来诊。但经 10 d 

西药治疗后，症状、舌质、舌苔和脉象会 

发 生很大 变化 ，辨证就 应以此 时情况 为 

据。在后期的治疗中，以脾胃虚弱或虚寒 

较 为多见 ，单纯 血瘀 型及阴虚 型相 对少 

见，但各型往往相互交错或兼证，须细心 

辨认 。活血药应用仍要谨慎 ，对活动性 出 

血或 出血 较多 的患者 ，我们认 为 最好住 

院治疗，短暂禁食，用西药静脉给药，必 

要 时输血 ，好转后再继续用 中药调理 。明 

显阴亏的患者，多为萎缩性胃炎 ，除辨证 

用药外 ，可加 入乌梅 、山楂等 ，以增 强疗 

效。对 那些 体质很差的患者 ，常因“六淫 ” 

致发作 ，除中药调补外，每月可静脉滴注 

5～ 1O g免疫球 蛋 白，增 强身体抵 抗力 。 

最后必须指 出，许多中西药 ，如西药的 肾 

上腺皮质激素 、退热止痛药，以及中药的 

跌打损伤药等对 胃黏膜有损害，在治疗 

中或临床治愈后，都应尽量避免使用。 
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