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我院于 2003年 1月一2oo5年 1月 

共收治婴幼儿哮喘 68例，采用西药常规 

加中药超声雾化治疗 35例，并与单纯西 

药常规治疗 33例比较，报告如下。 

1 病例与方法 

1．1 病例：68例门诊或住院患儿均符 

合婴幼儿哮喘诊断标准“ (计分法采用 

全国儿童哮喘防治协作组 1993年制定 

的试行方案)。月龄 2～35个月，随机分 

成两组 。中西医结合组 35例中男 18例 ， 

女 17例；平均月龄 20．2个月；先天性心 

脏 病(先心病)3例，佝偻病 13例。腹泻 

16例，肺感染 2O例；总分≥5分 26例 ， 

可疑哮喘加分后≥5分 9例；有哮喘家 

族史者 15例。对照组 33例中男 17例 ， 

女 16例；平均月龄 19．8个 月，先心病 

3例，佝偻病 11例，腹泻 13例，肺感染 

18例；总分≥5分 25例，可疑哮喘加分 

后≥5分 8例l有哮喘家族史者 14例。 

两 组一 般情 况 比较 差异均 无 显著 性 

(P均>O．05)，有可比性 

1．2 治疗方法：两组患儿均于常规吸 

氧、补液、抗菌、抗病毒等治疗 ，异丙肾上 

腺素每次 0．o5～o．10 mg／kg、地塞米松 

2～3 mg加入生理盐水 3O ml中超声雾 

化吸入，每日2次 中西医结合组在对照 

组治疗基础上加用自拟抗炎定喘汤(炙 

麻黄 10 g，地龙 10 g，全栝楼 6 g，桑白皮 

1O g。丹参 10 g，黄芩 6 g。细辛 3 g，乌梅 

5 g，五味子 5 g，石菖蒲 6 g，人参6 g， 

水 600 ml，文火煎 30 min，取汁200 ml， 

经澄清、过滤并高压消毒后备用)煎液 ， 

与西药 间隔超声雾化吸入 ，1岁以内每 

次2O ml，1～2岁每次 25 ml，2岁以上每 

次 30 ml，每日 3次，均 1O～14 d为 1个 

疗程 疗程结束后两组均继续给予丙酸 

氟替卡松，每次 1～2喷(125～250 g)， 

每 日晨 1次，根据病情逐渐减量，减至能 

作者简介：王荣忠(1961一)。男(汉族 )， 

甘肃会宁人，主治医师 

表 1 两组症状消失时间和疗效比较 

控制哮喘发作的最小剂量维持 。扑尔敏 

0．35 mg·kg ·d 分 3次 口服，舒喘 

灵每次 0．2～0．5 mg口服 ，每日3次，根 

据病情逐渐减量 

1．3 观察指标：观察记录喘息消失时 

间、肺部哮鸣音消失时间；定期门诊、随 

访、电话咨询等方式观察记录咳嗽消失 

时间；随访记录疗程结束后 3个月内哮 

喘复发次数，复发后经诊疗缓解的时间 

1．4 疗效判定标准：参照文献C23标准 

治愈：咳嗽 2周内消失，随访 3个月哮喘 

未复发；有效：治疗 2周或疗程内咳嗽消 

失，3个 月内哮喘复发 1～2次，短期诊 

疗后迅速缓解；无效：经治疗后症状未缓 

解或 3个月内哮喘发作 3次以上。 

1．5 统计学方法：采用 t检验和 x 检验， 

P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

两组临床症状消失时间和疗效比较 

见表 1。 

3 讨 论 

支气管哮喘是多种免疫炎症细胞的 

炎症介质和细胞因子所引起的气道慢性 

变态性炎症 ，可引起上皮细胞损伤，微血 

管渗漏，黏膜水肿 ，导致气道高反应性及 

植物神经功能紊乱，其发病机制十分复 

杂，遗传和环境等因素共同影响其发展。 

激素吸入虽然疗效显著，但长期应用不 

良反应较多。由于患儿常合并或患有其 

他疾病、年龄小、体质偏差、气管发 育滞 

后等因素，使得哮喘对其生命构成严重 

威胁。自拟抗炎定喘汤具有祛风通络、温 

肺化饮、利气化痰、止哮定喘的作用，其 

煎液超声雾化吸入 ，在呼吸道黏膜中吸 

收好，起效快 ，可迅速达到并增强抗炎、 

抗过敏、改善支气管痉挛、减少黏膜腺体 

分泌、通畅呼吸道、降低痰液表面张力等 

作用 ，能快速减轻症状，明显减少激素用 

量和缩短病程，提高治愈率和总有效率。 

现代药理研究表明，方中丹参等具有扩 

张血管、降低血黏度、改善微循环的作 

用；丹参提取物丹参酮，黄芩提取物黄芩 

甙元、黄芩甙更具有明显的抗炎和抗过 

敏等作用，并能缓解实验动物气管的过 

敏性收缩。 ；乌梅有抗过敏作用；五味 

子有兴奋呼吸中枢作用；石菖蒲的有效 

成分 a一细辛脑具有抗菌、祛痰、解痉平 

哮等作用“ 。本方法无明显不良反应，简 

便易行，费用低，患儿易接受 ，是一种治 

疗婴幼儿哮喘的有效方法。 
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