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·发明与专利·

一种腰大池引流管减压固定贴的设计与应用

王丹丹 陈管洁 马璐 韦小霞
东南大学附属中大医院重症医学科，江苏南京  210000
通信作者 ：马璐，Email ：18652975212@163.com

【摘要】 腰大池持续引流（CLD）是通过腰椎穿刺术将引流管经腰椎放置到腰大池内引流脑脊液，以减轻

血性脑脊液对大脑的刺激，是治疗中枢神经系统感染、脑出血、脑积水等疾病的一种常用方法。CLD 在神经外

科患者围手术期很常见，因穿刺部位特殊，引流管固定于腰背部，目前临床上的固定方法多采用胶布固定，在留

置引流管期间，患者可能会面临多种并发症风险，如器械相关压力性损伤、导管移位、导管断裂等，加剧患者的

不适，增加腰大池引流的感染风险。如何提高腰大池引流管的舒适性，减少并发症是神经重症患者的护理难题。

为此，东南大学附属中大医院重症医学科医务人员联合设计出一种新型带减压和固定功能的腰大池引流管减

压固定贴，并获得国家实用新型专利（专利号 ：ZL 2021 2 0120928.9）。该减压固定贴为一体化设计结构，包括

肩贴、脊椎贴和腰贴，其中肩贴与脊椎贴呈 T 型，背面带有减压敷料和导管限位槽，兼具背部皮肤减压和导管固

定的功能，保证引流效果的同时可改善压力性损伤，增加患者带管舒适度，减少腰大池引流术后并发症的发生

风险，适合临床推广。
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【Abstract】 Continuous lumbar drainage (CLD) is a procedure in which a drainage tube is inserted via lumbar 
puncture into the caudal cistern to drain cerebrospinal fluid, thereby reducing irritation from bloody cerebrospinal fluid 
on the brain. It is a commonly employed method for treating central nervous system infections, cerebral hemorrhage, 
hydrocephalus, and related conditions. CLD is frequently utilized during the perioperative period of neurosurgical 
patients. Due to the specialized puncture site and the need for tube fixation in the lumbar region, adhesive tape is 
predominantly used for fixation in clinical practice. During the duration of tube placement, patients may face various 
complications such as instrument-related pressure injuries, catheter displacement, or catheter rupture, which exacerbate 
patient discomfort and increase the risk of CLD-related infections. Enhancing the comfort of lumbar cistern drainage 
tubes and minimizing complications pose significant challenges in the care of critically ill neurological patients. To 
address this, medical staff from the department of critical care medicine at Zhongda Hospital affiliated with Southeast 
University have developed a novel decompression and fixation device for lumbar cistern drainage tubes, which has 
been granted a National Utility Model Patent (patent number: ZL 2021 2 0120928.9). This device features an integrated 
design comprising a shoulder pad, spinal pad, and lumbar pad, with the shoulder and spinal pads arranged in a T-shape. 
Its back surface incorporates decompressive dressing material and catheter positioning grooves, combining skin 
decompression with catheter fixation functions. This design ensures optimal drainage efficacy while mitigating pressure-
induced injuries, improving patient comfort during tube use, and reducing postoperative complication risks associated 
with caudal ligament drainage. It is suitable for clinical promotion.
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 腰 大 池 持 续 引 流（continuous lumbar drainage，

CLD）是一种治疗蛛网膜下腔出血、脑积水、颅内

感染等疾病的常用的有效方法［1］。CLD 是通过一

根引流管将脑脊液引流至体外，可有效降低颅内

压，改善脑灌注［2］，具有创伤小、操作简单、能持

续引流、引流量可控、可鞘内注射、疗效可靠等优 

点［3-5］，在重型颅脑损伤术后患者的治疗中有较高

的安全性，且能改善患者预后［6］。腰大池引流管置
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管处在后背部 3～5 椎体间隙，管路固定于后背部，

在留置腰大池引流管治疗的过程中，医护人员更多

关注的是治疗效果，但后期的护理工作仍存在许多

不足，具体表现在以下方面 ：① 引流导管压于后背

部，易导致器械相关压力性损伤［7］；② 现临床上常

用胶布局部固定引流管，胶布容易受患者身体移动

而卷边，导致局部松脱引起患者不适［8］，甚至造成

患者皮肤损伤 ；③ 更换敷料时较细的导管黏贴在

胶布上，若方法不当暴力撕扯会使导管断裂，增加

腰大池引流的感染风险［9］。基于上述缺陷，本团队

特设计了一种带减压和固定功能的腰大池引流管

减压固定贴，并获得国家实用新型专利（专利号 ：ZL 

2021 2 0120928.9）。该装置的一体化设计结构巧妙

解决了后背部器械相关压力性损伤和引流管固定的

双重问题，改善了患者的治疗体验，减少腰大池引

流术后并发症的发生，适于临床推广运用，现介绍 

如下。

1 腰大池引流管减压固定贴的技术方案 

1.1 腰大池引流管减压固定贴的结构 ：腰大池引流

管减压固定贴由腰贴（图 1-1）、脊椎贴（图 1-2）、肩

贴（图 1-3）、透明层（图 1-4）、引流管（图 1-5）、限

位槽（图 1-6）、减压敷料（图 1-7）、粘贴层（图 1-8）。

1.2 腰大池引流管减压固定贴的装置原理 ：肩贴与

脊椎贴设计成 T 型，更具稳定性 ；脊椎贴下方为腰

贴，肩贴，背面为粘贴层，增加敷料的黏性，整个装

置不易滑动 ；肩贴、脊椎贴和腰贴上方为透明层，敷

料具有透气性，固定整个敷料 ；肩贴和脊椎贴内侧

设有限位槽，使引流管妥善固定于限位槽内，固定引

流管 ；限位槽周边为减压敷料，保护管路，避免受压 

过大。 

2 使用方法  

 使用腰大池引流管减压固定贴时，当患者留置

腰大池引流管成功后，首先将减压固定贴腰贴下方

透明离型纸的中心区对准穿刺点，以穿刺点为中心

向周边无张力贴敷；再向上撕开脊椎贴下方离型纸，

将引流管置于减压敷料限位槽内，以限位槽为中心

依次将减压敷料层和粘贴层无张力展开贴敷于背

部 ；继续向上撕开肩贴下方离型纸，将引流管置于

减压敷料限位槽内，减压敷料层和粘贴层无张力贴

敷于肩部 ；整个过程中使引流管受压面完全置于减

压限位槽内，可以选择引流管出口位于左侧肩部或

右侧肩部或交替减压，以方便观察和记录引流液。 

3 装置的优点  

3.1 本装置的减压敷料能有效提供背部减压，操作

简单，方便舒适。本装置在肩贴和脊椎贴下方采用

减压敷料，减压敷料上方再附有透明粘贴层，减压敷

料的使用既能解决腰大池引流管压力性损伤带来的

皮肤受损问题，又能优化引流导管固定粘贴不牢的

问题。 

3.2 本装置的限位槽能将引流管固定于槽内，避免

引流管移位。在腰大池引流管固定部分的设计中，

将引流管固定于限位槽内，减少导管的移位，限位槽

与减压敷料一体化，减压性能好，稳定且安全，性价

比高。 

3.3 本装置的肩部和脊椎部减压部分呈 T 形设计，

能增强引流管的稳定性。本装置背面自带 3M 粘贴

注 ：1 为腰贴，2 为脊椎贴，3 为肩贴， 4 为透明层，5 为引流管，6 为限位槽，7 为减压敷料，8 为粘贴层

图 1 腰大池引流管减压固定贴俯视图（左）和纵截面图（右）
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敷料［10］，肩贴及脊椎贴下的减压敷料围绕限位槽呈

T 形，不易变形，使一体化减压固定贴具有稳定和牢

固的优点。

3.4 本装置的透明粘贴层轻薄透气，能有效提高患

者的舒适度。最外层的透明粘贴层巧妙地解决了长

期粘贴时皮肤易出汗使减压贴黏性下降的问题，可

改善腰大池引流管体验，具有创新性和可操作性。

4 讨 论  

 临床上为处理蛛网膜下腔出血、脑脊液漏、颅

内感染等疾病，需要持续引流脑脊液，腰大池引流术

是神经外科常用的一种手术方式［11-12］，由于留置腰

大池引流管时间较长、患者不配合或引流管脱出等

情况造成压力性损伤、意外拔管或颅内感染［9］，甚

至引流管断裂造成严重后果，导致患者预后差［1］，因

此 ，腰大池引流术后护理至关重要 。

 目前医护人员常采用胶布联合高举平台法用于

腰大池引流管的固定，用自行剪裁的减压敷料或纱

布将导管与患者背部部分隔绝，以减轻局部皮肤受

压［13］。但临床上这种多重繁杂的粘贴使患者舒适

度降低，当使用胶布固定于后背部且局部出汗较多

时，易发生胶布剥脱及卷边现象，在更换敷料时若力

度和手法不当会有皮肤破损和导管断裂的风险。这

不仅增加了敷料的使用成本，也增加了护士的工作

量。针对以上问题，本团队特设计了一款新型的腰

大池引流管减压固定贴，在背部皮肤减压的同时有

导管固定功能。减压固定贴的肩贴和脊椎贴下带有

黏性的减压敷料能有效减轻背部压力，减压敷料内

侧的限位槽主要是将引流管固定于槽内，肩部及脊

椎部整个减压部分呈 T 形设计，稳定性更强，整个装

置最外层为透明粘贴层，透气性好，粘贴更牢固，患

者舒适度更高。

 综上所述，本团队设计的新型腰大池引流管减

压固定贴为一体化设计，结构简单，使用方便，安全

性高，将背部减压和导管固定双重功能融为一体，可

充分减轻医务人员护理负担，改善患者带管体验，减

少使用腰大池引流管的不良反应，提高护理工作效

率和医务人员满意度，具有创新性和实用性。值得

临床推广使用。
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