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重症监护病房获得性衰弱预防研究的趋势和热点
与未来发展：基于文献计量学的可视化分析
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【摘要】 目的  通过对相关重症监护病房获得性衰弱（ICUAW）的文献进行可视化分析，探讨 ICUAW 预

防领域的研究热点与发展趋势。方法  采用文献计量学方法，检索中国知网（CNKI）、科学网（Web of Science）

核心合集数据库中关于 ICUAW 预防研究领域的相关文献，检索时限为建库至 2025 年 2 月。采用 VOSviewer

和 CiteSpace 进行可视化分析。分别统计中英文文献的发文量、发文作者、国家、高频关键词，对关键词进行爆

发分析和共被引分析。结果  共纳入 247 篇文献（中文 104 篇，外文 143 篇），发文量总体呈上升趋势。中文和

外文发文量最多的学者分别为罗健、朱晓敏、谢霖（各 4 篇，篇均被引 31.3 次）与 Weber-Carstens S（6 篇，篇均

被引 58.0 次），并分别形成了领域内最具影响力的学术合作群体。中国在外文发文量上居全球首位（36 篇），但

篇均被引较低（17.9 次）。中外文高频关键词主要聚焦于机械通气、早期活动、护理及早期康复等。爆发关键

词分析显示：中文文献呈现由基础“护理”向“早期活动”，再向近年“评估”与“肥胖”精准预防的阶段性转

向；外文文献则呈现由早期 intensive insulin therapy 等生命支持，向 rehabilitation 功能康复，再向 critical illness 

myopathy 微观机制及持续至 2025 年的 mortality 远期预后双向深化的趋势。文献共被引分析表明，国内外知识

基础分别奠定于柯卉等（2016 年）提出的四级早期活动方案，以及 Schweickert 等（2009 年）证实的镇静中断结

合早期理疗策略，二者均聚焦于通过早期功能干预改善患者预后。结论  该领域的研究热点集中在早期干预、

康复治疗、精准治疗以及病理机制的深入探索。未来 ICUAW 预防研究将更加关注个性化治疗策略的制定、精

准诊断技术的应用，以及多学科综合治疗的推动，以显著提升重症监护病房（ICU）患者的康复效果与生活质量。
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【Abstract】 Objective  This  study  was  performed  to  map  the  intellectual  landscape  and  evolutionary 
trajectories of prevention strategies for intensive care unit-acquired weakness (ICUAW) through a bibliometric and visual 
analysis of the global literature.  Methods  A comprehensive bibliometric search was performed in the China National 
Knowledge Infrastructure (CNKI) and the Web of Science Core Collection database for literature on ICUAW prevention 
from inception to February 2025. VOSviewer and CiteSpace were utilized to conduct visual networks. Annual publication 
outputs,  prolific  authors,  and high-frequency keywords were  analyzed,  complemented by keyword burst  detection  and 
reference co-citation analyses.  Results  A total of 247 articles met the eligibility criteria (104 in Chinese and 143 in 
English), demonstrating an overall upward  trend  in annual publications. The most prolific authors were Luo Jian, Zhu 
Xiaomin, and Xie Lin in Chinese literature (4 papers each, averaging 31.3 citations) and Weber-Carstens S in English 
literature (6 papers, averaging 58.0 citations), both forming the most influential academic clusters within their respective 
domains. China ranked first globally in English publication volume (36 papers), though its average citation rate remained 
relatively  low  (17.9  citations). High-frequency keywords  across both datasets predominantly  converged on mechanical 
ventilation,  early  mobilization,  nursing  care,  and  early  rehabilitation.  Keyword  burst  analysis  revealed  distinct 
evolutionary  phases:  Chinese  research  shifted  sequentially  from  foundational  "nursing  care"  to  "early  mobilization," 
and recently toward targeted prevention involving "assessment" and "obesity." Conversely, English literature expanded  
bi-directionally, moving from early life-support strategies (e.g., intensive insulin therapy) to functional "rehabilitation," 
and subsequently deepening into micro-mechanisms like "critical illness myopathy" alongside long-term outcomes like 
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  重 症 监 护 病 房 获 得 性 衰 弱（intensive care 

unit acquired weakness，ICUAW）是重症监护病房

（intensive care unit，ICU）中常见的一种临床综合征，

通常被定义为危重患者出现的虚弱症状，且没有

其他合理病因可解释［1］。ICUAW 的发病率可高达

25%～100%［2-3］，通常表现为全身肌肉力量显著下

降。并且，ICUAW 的临床表现不仅限于肌肉虚弱，

还可能引发一系列严重后果，包括康复延迟、机械

通气脱机失败、住院时间延长等，严重影响患者的

功能恢复和生存质量［4-5］。ICUAW 的影响不仅深

远且持久，患者出院后的 5 年内预后仍可能受到严

重影响，对患者的长期健康相关生活质量产生深远

的负面影响［6］。因此，ICUAW 不仅是一种急性期

的临床问题，更是危及患者长期康复和生存质量的

严重挑战。

  尽管 ICUAW 与病死率增加具有独立关联，

但目前却尚未找到行之有效的治疗方法［7］。这一

现状使得 ICUAW 的预防变得尤为重要，积极开展

ICUAW 预防工作，对改善临床结局，降低医疗成本

意义重大。近年来，随着 ICUAW 预防研究的不断

深入，越来越多的学者开始关注这一领域，相关文

献数量也呈现出显著增长的趋势。这一现象表明，

ICUAW 的预防问题正逐渐成为学术界和临床医学

关注的焦点。本研究采用文献计量方法，对 ICUAW

预防领域的研究热点及发展趋势进行了系统性分

析，旨在揭示该领域的最新研究动态，明确未来的研

究方向，并为临床干预提供科学依据，推动 ICUAW

预防策略的不断完善。

1　资料与方法

1.1  检索策略：本以中国知网（CNKI）为中文数据

来源，使用主题词“（ICUAW+ICU-AW+ICU 获得

性虚劳 + ICU 获得性虚弱 + ICU 获得性衰弱 + 重

症医学获得性虚劳 + 重症医学获得性虚弱 + 重症

医学获得性衰弱）AND 预防”进行检索；以科学网

（Web of Science）核心数据库为外文数据来源，选择

科学引文索引（Science Citation Index Expanded，SCI） 

（扩展版）和社会科学引文索引（Social Sciences 

Citation Index，SSCI），使 用 主 题 词“（“ICUAW” 

OR “ICU-acquired weakness” OR “ICU  acquired 

weakness”  OR “intensive   care   uni t-acquired 

weakness”OR“intens ive   care   uni t   acqui red 

weakness”）  and（“prevention  and  control” OR 

“preventive measures” OR “preventive  therapy” OR 

“prophylaxis” OR “control” OR “prevention”）”进 行

检索。检索时间为建库至 2025 年 2 月。

1.1.1  纳入标准：① 内容为 ICUAW 预防领域相关

研究；② 检索时限从建库至 2025 年 2 月；③ 外文

文献语言为英文。

1.1.2  排除标准：① 重复发表的文献；② 论著或综

述以外的文献类型。

1.1.3  伦理学：本研究为基于 CNKI 与 WOS 公共

数据库的文献计量学与可视化分析。研究过程中仅

对已公开发表文献的外部特征（如作者、国家、关键

词等）进行计量学统计，不涉及人类参与者的直接

临床干预、动物实验或生物样本采集，亦未利用任

何涉及患者个人隐私的临床原始数据。因此，本研

究不涉及医学伦理审查及患者知情同意问题。

1.2  研究方法：由 2 名研究人员依据纳入和排除标

准，分别独立对文献进行初步筛选。若出现分歧，

则由第 3 名研究者协调处理。最终确定的文献以

纯文本——全记录及引用参考文献格式从数据库中 

导出。

1.3  数 据 分 析 方 法：采 用 VOSviewer 1.6.20

和 CiteSpace 6.4.R1 进 行 文 献 计 量 学 分 析。 用

VOSviewer 1.6.20 构建作者合作和关键词共现网络，

CiteSpace 6.4.R1 生成关键词中心性与聚类图，以揭

"mortality," which persists as a research  frontier  into 2025. Reference co-citation analysis  indicated  that  the domestic 
and  international  knowledge  bases  were  anchored  by  Ke  Hui  et  al.  (2016)  regarding  a  four-level  early  mobilization 
protocol, and Schweickert et al.  (2009) validating daily sedative interruption paired with physical  therapy, respectively 
both emphasizing early functional interventions to optimize patient outcomes.  Conclusions  Current research hotspots 
in this field center on early intervention, rehabilitative regimens, precision medicine, and underlying pathophysiological 
mechanisms. Future paradigms in ICUAW prevention will increasingly pivot toward tailoring individualized therapeutic 
strategies,  deploying  precision  diagnostic  techniques,  and  advancing  multidisciplinary  integrated  care,  thereby 
substantially enhancing rehabilitation efficiency and the long-term quality of life for intensive care unit (ICU) survivors.

【Key words】  Intensive  care  unit-acquired  weakness;  Prevention;  Research  trends  and  hotspots;  
Individualized treatment;  Precision medicine;  Bibliometrics
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示研究领域结构与热点。在可视化图中，节点大小

表示关键词频次，连线粗细表示关联强度，颜色区分

不同研究聚类。

2 结 果

2.1  发文趋势：共检索到 297 篇文献，其中，中文

文献 143 篇，外文文献 154 篇。按纳入和排除标准，

最终选取了 313 位作者撰写的 104 篇中文文献和

819 位作者撰写的 143 篇外文文献，共 247 篇文献

作为分析样本。ICUAW 预防研究领域自 2007 年以

来呈现出显著增长的趋势（图 1）。特别是 2009 年，

布鲁塞尔举行的 ICUAW 圆桌会议［8］首次整理了描

述 ICUAW 的标准和术语，标志着 ICUAW 研究的正

式起步。尽管国内该领域的研究起步稍晚于国际，

但对 ICUAW 预防的关注度持续上升，逐渐成为 ICU

研究的重要议题。

表 1 ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展文献
计量学分析发文量较高的作者分析

排名

中文文献 外文文献

作者
发文量

（篇）

篇均被引

（次）
作者

发文量

（篇）

篇均被引

（次）

1 罗健 4 31.3 Weber-Carstens S 6   58.0
2 朱晓敏 4 31.3 Fielitz J 5   41.0
3 谢霖 4 31.3 Hall JB 4 601.5
4 李苗苗 3 35.7 Hermans G 4 194.5
5 胡霞 3 35.7 Wollersheim T 4   41.8

图 1  ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展
文献计量学分析发文趋势图

2.2  发文量较高的作者：该领域中文文献［9-12］中发

文最多的作者为罗健、朱晓敏、谢霖，3 人均发表了

4 篇文章，平均每篇被引 31.3 次；外文文献［13-28］中 

发文最多的作者是 Weber-Carstens S，发表了 6 篇文

章，平均每篇被引 58 次。外文文献中的发文量较高

作者的篇均被引次数明显高于中文文献（表1）。使用

VOSviewer 对中文文献和外文文献中发文超过 2 篇 

的学者进行可视化分析发现，分别以罗健、Weber-

Carstens S 为代表的研究群体，构成了该领域中文文

献与外文文献中影响力最大的学术群体（图 2）。

图 2  ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展文献计量学分析发文中文文献（A）和外文文献（B）作者聚类图

2.3  发文国家：研究通过 VOSviewer 对外文文献发

文量超过 2 篇的国家进行可视化（图 3），结果显示，

该领域的研究呈现出明显的不均衡，少数国家贡献

了大部分文献，形成了显著的“核心效应”。进一步

分析高发文量国家的贡献（表 2），可以发现，中国在

外文文献的发文量上居首，共 36 篇，但其篇均被引

次数较低，仅为 17.9 次；相比之下，美国的外文文献

发文量排名第二，且其篇均被引次数为 109.3 次。
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2.4  高频关键词：关键词是论文核心内容的精炼

表达，除了 ICU 获得性衰弱、获得性衰弱、ICU、重

症监护病房、预防、重症监护室获得性衰弱、综述、

Meta 分析、重症监护病房获得性衰弱、危重症、衰

弱、critical  illness、intensive-care-unit、critically-ill 

patients、icu-acquired weakness、intensive care unit-

acquired weakness、ICU、critical care 等核心术语外，

该领域中外文文献分别出现频次前 10 位的关键词

见表 3。

2.5  爆发关键词：为了更好地了解 ICUAW 预防领

域研究热点随时间的变化，研究采用了 CiteSpace 的

爆发词（Bursts）分析功能。结果显示（图 4），中文

图 3  ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展
文献计量学分析外文文献发文国家聚类图

表 2 ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展文献
计量学分析发文外文文献发文量前 5 位的国家

序号 国家 发文量（篇） 篇均被引量（次 / 篇）

1 China 36   17.9
2 USA 34 109.3 
3 Germany 19   41.1 
4 England 13   52.1 
5 Japan 10   43.8 

表 3 ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展文献
计量学分析发文中出现频次前 10 位的中文和外文关键词

排名

中文文献 外文文献

关键词
频次

（次）
关键词

频次

（次）

  1 机械通气 37 rehabilitation 34
  2 早期活动 16 mechanical ventiation 33
  3 护理 11 skeletal-muscle 24
  4 早期康复   7 critical illness polyneuropathy 22
  5 肌力   6 critical illness myopathy 21
  6 住院时间   4 sepsis 21
  7 慢性阻塞性肺疾病   4 outcomes 19
  8 四级早期活动   3 mortality 17
  9 日常生活能力   3 strength 16
10 谵妄   3 muscle strength 15

图 4  ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展文献计量学分析发文中文文献（A）和外文文献（B）爆发词、爆发年限与爆发强度

  

文献研究呈现出“从被动护理向精准功能预防”的

阶段性转向：早期（2014 至 2017 年）以基础“护

理”为主；2017 年起“早期活动”以最强突现强度

（2.40%）爆发，驱动研究全面转向主动干预，并逐步

拓展至“老年”与“谵妄”管理；2023 年至今则以

“评估”与“肥胖”为前沿，向精准筛查与个体化预

防趋势发展。相比之下，外文文献的演进脉络更具

深度，呈现出“由代谢支持到临床康复，再到机制

与远期预后”的深化趋势：早期（2007 至 2014 年） 

主要聚焦于 intensive insulin therapy 等生命支持研

究；中期（2018 至 2023 年）全面转向功能恢复，

rehabilitation 取得全图最高突现强度（3.71%）；近

年（2021 至 2025 年）研究则向两极深化，不仅向微

观机制（如 critical illness myopathy）延伸，且病死率

（mortality）作为前沿热点一直持续至 2025 年。表明

探讨早期预防干预对患者远期生存质量的实质影响

已成为当前国际上的主流研究趋势。

2.6  共被引：进一步对文献的共被引进行分析，

统计出该领域被引数前 5 名的文献见表 4。其中，

中文文献被引最多的是柯卉等［29］2016 年发表的 
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《四级早期活动与康复锻炼疗法预防病人 ICU 获得

性衰弱的效果观察》，提出四级早期活动与康复锻炼

疗法能显著提高患者肌力和自理能力，减少 ICUAW

发生率，并缩短住院时间；外文文献被引最多的是

Schweickert 等［24］的研究，结合每日镇静中断与物理

职业治疗的早期康复策略，能显著改善 ICU 患者的

功能恢复，缩短谵妄持续时间，并增加脱机通气时

间。上述高共被引文献构成了国内外 ICUAW 预防

领域的知识基础，也为后续早期活动及康复策略的

临床推广奠定了坚实的理论根基。

的危险因素和有效的防治措施［9］；在干预方法方面，

该群体通过 Meta 分析，表明神经肌肉电刺激干预显

著提高了患者的肌力，改善了生活质量，并缩短了机

械通气和住院时间［12］；此外，通过对国内 ICUAW

研究的计量学分析，该群体还揭示了研究热点和未

来的发展趋势，为后续研究提供了明确的方向［10］。

整体而言，罗健等研究群体在推动 ICUAW 预防领

域的循证实践、干预策略及其临床应用方面发挥了

关键作用。

  以 Weber-Carstens S 为代表的研究群体则在外

文文献中影响最大，研究内容涉及 ICUAW 的发生

机制、干预措施以及防治策略［13-18］。该群体通过

对严重脓毒症引起的肌肉萎缩和 ICUAW 的文献进

行综述，强调了 ICUAW 作为重症患者常见的并发

症，严重影响患者的康复和生活质量［13］；在肌肉萎

缩的机制方面，研究探讨了肌球蛋白重链（myosin 

heavy chain，MHC）的合成和降解过程，发现 ICUAW

的发生与肌肉纤维的结构变化及 MHC 的代谢紊乱

密切相关［15］；进一步的研究表明，早期的肌肉激活

措施，如神经肌肉电刺激和全身振动训练，虽然未

能显著提高患者的肌肉力量，但对预防肌肉萎缩和

改善肌肉形态有一定效果［14，17］；在全球范围内的

调查中，研究团队分析了 ICUAW 的诊断、治疗和

预防现状，发现不同地区的实践差异较大，呼吁制

定统一的循证管理指南［16］；此外，针对脓毒症引发

的肌肉再生障碍研究结果表明，转化生长因子 -β

（transforming growth factor-β，TGF-β）受体Ⅱ信号

通路的调控在炎症过程中起着重要作用，含 SPRY

结构域和 SOCS 盒蛋白 1（SPRY domain-containing 

and SOCS-box protein 1，SPSB1）的蛋白通过抑制该

通路，阻碍了肌肉的再生，为 ICUAW 的预防提供了

重要依据［18］。综上所述，Weber-Carstens S 等群体

的研究不仅加深了对 ICUAW 及肌肉萎缩机制的理

解，还推动了相关干预措施的应用和全球范围内防

治策略的制定，对 ICU 患者的康复和生存质量提升

具有重要意义［13-18］。

3.2  热点与趋势分析：根据中文和外文文献中

ICUAW 预防领域被引量前 5 位文章的共被引分析，

ICUAW 预防的研究热点集中在早期干预、康复治

疗、病理机制和精准治疗上。中文文献中的四级早

期活动和康复锻炼疗法［29］、集束化策略［11］、目标导

向活动方案［32］已被证明在预防 ICUAW 中有积极

的作用，能改善患者肌力和自理能力，缩短住院时

表 4 ICUAW 预防研究的趋势和热点与未来发展
文献计量学分析发文领域内被引用最多的文献

序号

中文文献 外文文献

第一

作者

年份

（年）

被引用量

（次）
第一作者

年份

（年）

被引用量

（次）

1 柯卉［29］ 2016 104 Schweickert WD ［24］ 2009 2 130
2 李苗苗［11］ 2018   73 Hermans G［26］ 2015    425
3 张娜［30］ 2014   70 Friedrich O［31］ 2015    243
4 卞红［32］ 2021   58 Hermans G［27］ 2013    237
5 周茜［33］ 2016   51 Schweickert WD［34］ 2007    232

3 讨 论

3.1 主要发文国家、研究群体分析：研究表明，近

年来该领域的研究显著增长，尽管中国在 ICUAW

预防领域的外文文献发文量位居首位，但篇均被引

量相对较低，表明中国的研究在国际影响力方面尚

有待提高。相比之下，美国、德国和英国等国家有

较高的篇均被引量，研究影响力较大。为提升中国

在该领域的学术影响力，应当进一步加强我国与国

际学术界的合作，积极发表具有中国特色的研究成

果，特别是发挥中国传统医学在 ICUAW 预防中的

优势，如中医药、针灸和推拿疗法等，以增强中国研

究的独特性和国际竞争力。

  从已发表的论文分析，以罗健等为代表的研究

群体在中文文献中影响力最大，主要聚焦于循证护

理策略和干预方法，特别是集束化管理和神经肌肉

电刺激的应用，推动了 ICUAW 预防的理论发展与

临床实践［9-12］。该群体回顾了疼痛的评估、预防和

管理，自发觉醒试验与自主呼吸试验结合，镇痛镇

静剂的选择，谵妄的评估、预防和管理，早期活动锻

炼，家属参与和赋权的集束化策略，发现该策略有效

减少了 ICUAW 的发生，促进了患者的康复［11］；通

过对相关文献的系统评价再评价，该群体为制定循

证护理方案提供了有力的证据支持，明确了 ICUAW



·  349  ·中国中西医结合急救杂志  2026 年 6 月第 33 卷第 3 期  Chin J TCM WM Crit Care，June   2026，Vol.33，No.3

间，并促进康复［30］。器械拉力操［33］作为一种康复

手段，在预防 ICUAW 方面同样展现了较好的效果。

外文文献则强调早期物理和职业治疗的应用［24］，病

理机制的探讨，特别是 ICUAW 的神经肌肉疾病分

类［31］，以及血糖控制、早期活动和延迟肠外营养对

预防 ICUAW 的重要作用［27］，并指出 ICUAW 与重

症患者的长远预后密切相关［26］。此外，床边神经肌

肉检查［34］逐渐成为评估 ICUAW 的有效替代方案，

取代了传统的侵入性技术。总体而言，ICUAW 预防

的研究集中在早期干预、精准治疗、病理机制探索

及个性化治疗方案的制定。

  通过对中文和外文文献中高频关键词的计量分

析，可以揭示 ICUAW 预防领域的主要研究热点和

发展趋势。中文文献研究主要集中在早期活动［32］、

机械通气管理［35］和护理干预［36］等领域，强调通过

早期康复和个性化护理干预，减少 ICUAW 的发生，

并提高患者的肌力和生活质量；同时，研究还关注

如何通过优化机械通气策略和缩短住院时间，促进

患者功能恢复。外文文献则更加注重康复治疗、机

械通气管理、骨骼肌和神经功能的恢复［5，37-38］，尤

其在脓毒症、重症肌病和多神经病的防治上提出了

多学科协作和循证医学的应用［31，39］。总体而言，

ICUAW 的预防研究趋向于综合干预措施的探索，强

调早期干预、个性化治疗、肌力恢复和功能改善，未

来研究将会进一会深化对这些领域的探索，以提高

ICU 患者的康复效果和生活质量。

  根据中文和外文文献中 ICUAW 预防研究领域

的前 10 位爆发关键词进行分析，可以看出 ICUAW

预防的研究热点和趋势逐渐集中在早期干预、精准

治疗、康复干预及病理机制的探索上。中文文献中

的研究从 2014 年起重点关注“护理”和“早期活

动”，强调护理干预和早期康复对减少 ICUAW 发生

的重要作用，特别是在通过个性化护理方案和早期

活动促进患者肌肉功能恢复、减少 ICUAW 的风险

方面。随着研究的深入，2019 年以后，针对老年患

者的特殊需求、ICUAW 的诊断和病理机制的讨论逐

渐增加，此外，肥胖和危重症患者的 ICUAW 防治研

究也成为新的热点，推动了该领域向多元化方向拓

展。外文文献的研究趋势则呈现出精细化的治疗干

预和康复方案的兴起。2007 至 2014 年，“intensive 

insulin therapy” 和“mechanically ventilated” 成 为

焦点，表明强化胰岛素治疗和优化机械通气管理

是 ICUAW 预防的关键举措。2016 年以后，“ICU-

acquired weakness”成为研究核心，标志着 ICUAW

本身的病理机制、诊断技术以及防治策略的逐 

步 深 入。2021 年 后，“mortality”和“critical illness 

myopathy”的研究突发期强调了 ICUAW 对患者病

死率的影响以及危重症肌病在 ICUAW 防治中的作

用。同时，对“rehabilitation”和“strength”的研究表

明，康复治疗和肌力恢复已成为 ICUAW 预防的主

要方向，尤其是在改善患者日常生活能力、提高康

复效率方面的研究成为焦点。总的来看，ICUAW 预

防研究正在向精准干预、早期诊断和多学科综合治

疗的方向发展，未来将更加注重个性化治疗策略的

优化与实施。

  综上所述，ICUAW 预防的研究热点集中在早期

干预、康复治疗、精准治疗和病理机制探索。当前

的研究趋势注重通过个性化治疗、早期诊断和多学

科合作来实现综合干预。随着对 ICUAW 机制的深

入理解，研究逐渐聚焦于优化治疗策略，以提高患者

的康复效果和生活质量。未来的研究将趋向于进一

步深化早期干预、精准治疗和多元化防治方案的实

施，推动 ICUAW 预防领域向更加精细化和个性化

的方向发展。

4 结 论

  本研究通过文献计量学分析揭示了 ICUAW 预

防研究的主要趋势与热点。结果表明，该领域的研

究热点集中在早期干预、康复治疗、精准治疗以及

病理机制的深入探索。未来 ICUAW 预防研究将趋

向于关注个性化治疗策略的制定、精准诊断技术的

应用，以及多学科综合治疗的推动，以提升 ICU 患

者的康复效果与生活质量。
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