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【摘要】 系统探讨全国老中医药专家庞宇舟教授“毒病”学术思想在壮医学教学中的实践应用。从壮医
“毒病”核心理论出发，深入分析“毒邪致病”的病因病机学说、“从毒求因、以毒论病、辨毒设法、解毒施治”的
辨治原则，以及“内去外引”的治疗策略。结合庞宇舟教授团队在类风湿关节炎、癌症、肝病等领域的临床应用
实例，阐述毒病理论对临床实践的指导价值。重点探讨将毒病理论与实践融入壮医学教学体系的具体路径，包
括课程设置、教材编写、教学方法创新及临床实践教学改革，为壮医学人才培养和学术传承提供新模式。
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  壮医药作为我国壮族地区独特的民族医学体

系，在长期防病治病实践中形成了独特的理论体系，

积累了丰富的诊疗经验。庞宇舟教授作为第六批全

国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、国家

中医药管理局高水平中医药重点学科（壮医学）带

头人、八桂庞氏毒病学术流派创始人、桂派中医代

表，从事中医学（壮医学）医、教、研工作近 40 年，在

壮医理论创新与临床实践方面取得了突破性成就。

庞宇舟教授提出的“毒病”学术思想在融合了桂派

中医和壮医理论的基础上，结合临床实践与科研探

索形成了独特的学术体系。该理论围绕“毒”的病

因、病机、病理及防治展开系统研究，率先阐述了以

“毒论病因观”“毒论病机说”“毒论病理识”为核心

的壮医毒论理论，明确了毒病的疾病概念与临床分

类，系统构建了以“内去外引解毒法”为核心的壮医

解毒理论体系，形成“毒论 - 毒病 - 解毒方药 - 解毒

技法”的完整学术框架，不仅丰富了壮医理论体系，

更为临床诊疗提供了新思路和新方法［1］。

  近年来，随着“八桂庞氏毒病学术流派”影响力

的不断扩大，将庞宇舟教授的“毒病”学术思想系统
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融入壮医学教学体系，已成为推动壮医学传承发展的

重要途径。自 2019 年以来，连续 7 年在南宁市成功

举办国家级中医药继续教育项目“庞宇舟教授壮医

毒论毒病理论与特色解毒方药技法应用培训班”，参

会人数逐年增多，2025 年 9 月的培训班线上线下总

参与人次超过 5.2 万，创历年新高，体现了该学术思

想的广泛影响力和教学价值。本文旨在系统梳理庞

宇舟教授“毒病”学术思想核心内容，探讨其融入壮

医学教学的具体实践路径，为培养具备创新思维和临

床实践能力的壮医学人才提供理论支持和实践参考。 

1 壮医“毒病”核心理论（表 1） 
1.1  “毒邪致病”的病因病机学说：庞宇舟教授在

长期临床实践基础上，深入挖掘壮医理论精华，充实

完善了“毒虚致百病”的壮医病因病机学说，系统阐

述了毒病核心理论，明确了“毒”在疾病发生发展中

的核心地位［2］。该理论认为，“毒”是人体发生疾病

的起始病因和致病关键。“毒邪”源于内外，分为有

形无形；有形之毒易伤“三道”（谷道、气道、水道），

无形之毒常阻“两路”（龙路、火路）。这一观点进一

步厘清并深化了“毒”邪的本质及其在疾病发生发

展中的基本特征，即“毒”并非人身素有，或自外而

入，或由内而生；可有形或无形；有形之毒易损伤

“三道”，无形之毒常瘀阻“两路”，“三道两路”损伤

或阻滞最终导致天、地、人三气失调而致病。强调

“毒”邪是关键的致病因素，“毒”邪损伤三道或阻

滞两路是根本的发病机制。

1.2  “从毒求因、以毒论病、辨毒设法、解毒施治”

的辨治原则：庞宇舟教授确立了“四位一体”的综

合辨治模式，为壮医临床提供了清晰的思路。从毒

求因：通过详询病史、观察症状，探寻致病之毒的性

质和来源，为治疗提供方向；以毒论病：根据毒邪

的特性、部位和临床表现，对疾病进行诊断和分类，

如寒毒、热毒、湿毒、食毒、瘀毒等不同证型；辨毒

设法：根据毒邪的性质和病情轻重，选择相应的治

疗方法，如解毒、排毒、化毒、攻毒等；解毒施治：运

用具体的解毒方药和技法进行治疗，达到祛除毒邪、

恢复健康的目的。

1.3  “内去外引”的治疗策略：基于“毒邪有内外，

治疗分途径”的理念，庞宇舟教授提出了“内去外

引”的治疗策略。“内去”即通过内服药物祛除体内

之毒，“外引”即通过外治技法引导毒邪排出体外。

这一策略充分体现了壮医整体治疗的理念，为综合

治疗提供了方法论指导。

表 1 庞宇舟教授“毒病”核心理论要点

理论组成部分 核心内容 临床意义

病因病机学说 毒分内外，有形或无形；有形之毒易 阐明疾病发生发
  伤“三道”，无形之毒常阻“两路”   展的基本规律

辨治原则 从毒求因、以毒论病、辨毒 提供临床诊疗
  设法、解毒施治   的系统思路

治疗策略 内去外引，综合治疗 指导治疗方法的
  选择与组合

2 毒病理论在临床中的应用（表 2） 
2.1  解毒方药的开发与应用：庞宇舟教授团队基于

壮医毒病理论，研发了系列解毒方药，在临床上取得

了显著疗效。壮药龙钻通痹颗粒：针对发旺（风湿

免疫性疾病）开发的制剂，已获得国家 1.1 类中药创

新药临床试验批件，实现了壮医特色方药转化的关

键突破。该药基于毒病理论指导，用于治疗类风湿

关节炎等疾病，体现了壮医解毒方药的现代应用价 

值［3-4］。金草消毒颗粒：专门针对癌毒疾病开发的

壮药制剂，蒋伟哲等［5］详细介绍了研发思路和进展，

为民族医药的新药开发提供了成功案例。胃毒清：

用于治疗胴尹（胃痛）的壮药制剂，庞宇舟教授从壮

医“毒”论治胃痛，认为导致胃痛的主要病因病机

为“寒毒寄于咪胴（胃）、热毒损伤咪胴、湿毒积聚咪

胴、食毒停滞咪胴、瘀毒痹阻咪胴”［6］，针对不同毒

邪类型制定了相应的治疗方案。

2.2  特色解毒技法的临床应用：庞宇舟教授团队

整理并完善了壮医特色解毒技法体系，形成了“解

毒七疗术”，包括：① 壮医刺血泄毒疗法：通过刺血

直接排出毒邪，适用于急性热毒病症；② 壮医火针

驱毒疗法：结合火针的温热效应和针刺作用，驱散

寒毒、湿毒；③ 壮医药物竹罐拔毒疗法：通过药物

和负压双重作用，拔出深层毒邪；④ 壮医皮肤针祛

毒疗法：通过浅刺皮肤，祛除表浅毒邪；⑤ 壮医刮

痧排毒疗法：通过刮拭皮肤，引导毒邪从表面排出； 

⑥ 壮医药线点灸清毒疗法：通过药线点灸，清除局

部毒邪；⑦ 壮医热敏探穴针刺逐毒疗法：通过热

敏探穴技术，精准定位针刺部位，增强逐毒效果［7］。

这些技法目前在多家医院临床中广泛推广及应用，

具体操作方法在“庞宇舟教授毒论毒病理论与特色

解毒方药技法应用培训班”上通过“视频演示 + 现

场讲解”的方式进行了系统传授，有效推动了传统

解毒技法的传承与推广。

2.3  毒病理论在重大疾病防治中的应用：庞宇舟教

授团队将毒病理论应用于多种重大疾病的防治，取

得了创新性突破，包括癌症的毒病理论认识：梁明
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坤等［8］提出，从癌症的致病原因、临床表现和疾病

转归特点来看，癌症可归属壮医“毒病”范畴。从毒

论治癌症是壮医治癌的优势，为癌症治疗提供了新

思路。肝病的毒邪“厚化”干预：基于毒病理论，庞

宇舟教授团队提出了肝炎到肝癌演变过程中的毒邪

“厚化”理论，认为湿毒 - 浊毒 - 癌毒的转化过程与

肝炎 - 肝硬化 - 肝癌的疾病进展密切相关，并根据

各阶段特点提出了相应的解毒治疗方法［9］。类风

湿关节炎等的湿毒辨证：以类风湿关节炎、慢性盆

腔炎、慢性湿疹等湿毒病为研究范式，团队践行“内

去外引”的解毒精准应用新法则，系统开展了该类

疾病的理论、临床及现代研究，以及解毒方药和技

法的前瞻性优效临床试验。

3 毒病理论与实践融入壮医教学的实践（表 3） 
3.1  课程体系与教材建设：为系统传承庞宇舟教授

的毒病学术思想，广西中医药大学在壮医学专业教

学中进行了多项创新性改革，如专门课程设置：在

壮医学研究生教育中，系统讲解毒病理论的核心内

容、诊断方法和治疗技术。课程内容包括毒病的概

念与分类、毒病的病因病机、毒病的诊断要点、解毒

方药的组成与应用、解毒技法的操作规范等。教材

与专著编写：庞宇舟教授团队编写了《壮医解毒七

疗术》 《精编解毒壮药》等专著，作为壮医学专业的

重要教学参考书。这些著作不仅系统整理了传统理

论，还融入了现代研究成果，为学生学习提供了全面

的资料。实践教学大纲开发：针对不同的解毒技法，

制定了详细的操作规范和质量标准，建立了 10 余项

壮医毒病解毒技法技术规范（含 6 项湿毒病解毒技

法治疗规范），其中 5 项为广西地方标准，10 项为中

国民族医药学会团体标准。这些规范为实践和教学

提供了标准化指导。

3.2  多层次教学模式创新：在教学方法上，庞宇舟

教授团队探索了多元化的教学模式，将学术理论与

实践教学进行深度融合。

3.2.1  师承教育与现代教育相结合，形成双轨制探

索模式：在保持传统拜师仪式的基础上，师承教育

结合现代教育体系，形成“班级授课 + 师承学习”

的双轨制模式。这种模式既保持了传统医学传承的

文化精髓，又融入了现代教育的系统性和高效性。

3.2.2  线上教学与线下讲座相结合，形成一体化教

学新范式：采用“线下讲座 + 线上直播”双轨并行

模式，扩大教学覆盖面。这种模式打破了地域限制，

使更多医务人员能够学习壮医毒病理论。

3.2.3  案例讨论与实操训练相结合，强化解毒技法

操作技巧：在教学过程中，引入大量临床案例，引导

学生运用毒病理论分析病情、制定治疗方案；同时，

通过实操训练，使学生掌握各种解毒技法的操作要

领。在培训班的特色解毒技法培训环节，张青槐、

李仁锋、曾振东、蒋祖玲等 7 位庞氏毒病学术流派

传承人采用“视频演示 + 现场讲解”的方式，分别

展示了多种解毒技法的操作技巧。

3.3  临床实践教学基地建设：临床实践是壮医学教

学的重要环节。庞宇舟教授团队通过多种途径将学

术思想内化于实践教学。

3.3.1  国医堂名医馆跟诊学习，实现技术传承与应

用实践深度融合：庞宇舟教授作为广西中医药大学

附属瑞康医院国医堂名医馆的坐诊专家，长期坚持

临床一线工作。在其带领下，团队核心成员定期参

与门诊工作，积极开展技术传承与应用实践，为学生

提供跟诊学习的机会。

3.3.2  建立解毒技法实训中心，提高壮医学学生临

床适应能力：建立专门的解毒技法实训中心，配备

齐全的设备和模型，按照临床实际环境设计，模拟真

实诊疗场景，对学生开放，供学生练习各种解毒技法

的操作，以期提高学生的临床适应能力。

3.3.3  开展跟师实习带教，强化理论与实操技能的

双检验：针对壮医学专业高年级本科学生，开展“一

对二”跟师实习带教，带领学生提早进入临床一线

实践场景，让学生尽早接触真实的患者、真实的病

情、真实的场景，是对学生理论知识和实操技能的

真实检验，尽早发现临床的不足之处，反思到教学

上，更进一步夯实壮医理论基础的学习，使学生的专

业技能更扎实。

3.3.4  多中心协同教学，增加多元化临床实践机会：

表 2 庞宇舟教授团队研发的主要解毒方药及应用领域

解毒方药 主要组成 应用疾病 研究阶段

壮药龙钻通痹颗粒 飞龙掌血、大钻等 8 味壮药 类风湿关节炎 获国家 1.1 类中药创新药临床试验批件
金草消毒颗粒 肿节风、金钱草、白花蛇舌草、大青叶等壮药 多种癌症 获国家 1.1 类中药创新药临床试验批件
胃毒清 救必应、白花蛇舌草、白英等多种壮药 胃癌前病变 临床研究阶段
依山红 满山红、毛鸡骨草等 5 味壮药 急、慢性乙型病毒性肝炎 临床研究阶段
排毒胶囊 解毒草，铁包金等壮药 高脂血症、糖尿病等 获医疗机构制剂注册批件
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通过防城港国际医学开放试验区、粤桂壮医协同创

新研究与应用中心、广西壮瑶药工程技术研究中心

等平台进行协同教学，能为学生提供更丰富的病例

资源和多元化的临床实践机会。

3.4  学术交流与人才培养协同发展：庞宇舟教授团

队通过多种形式的学术活动，促进毒病理论的传播

与人才培育。学术会议：定期举办“八桂庞氏毒病

学术流派研讨会”等全国性学术会议，促进不同地

区、不同流派专家之间的交流。截至目前，已成功

举办七届研讨会，影响力不断扩大。跨民族医学对

话：在学术交流中，邀请藏医、苗医、傣医等民族医

学专家，探讨不同民族医学对“毒”的认识。如在

2022 年的培训班上，成都中医药大学民族医药学院

副院长泽翁拥忠博士介绍了藏医对“毒”与“药”的

认识及炮制减毒原理研究；贵州中医药大学原民族

医药学院院长杜江教授阐述了苗医毒学说；云南中

医药大学民族医药学院副院长陈清华博士分享了彝

族医药“毒”相关文献整理研究成果。这种跨民族

医学的对话，拓宽了学生的学术视野。高层次人才

培养：通过本科 - 硕士 - 博士等不同层次的人才培

养体系，系统传授毒病理论。同时，通过全国名老中

医药专家传承工作室、广西名中医传承工作室等平

台，培养高层次传承人才。

表 3 毒病理论融入壮医学教学的主要内容与方法

教学领域 主要内容 教学方法 培养目标

理论教学 毒病核心理论、诊断 课堂讲授、案例 掌握毒病
  方法、方药知识   讨论、文献阅读   理论体系

实践教学 解毒方药应用、解毒技法 实操训练、临床 培养临床
  操作、临床辨证施治   跟诊、模拟诊疗   实践能力

学术传承 学术思想精华、诊疗经验 师承学习、学术 培养传承
    研讨、论文写作   创新能力

地应用，为更多患者提供了有效的诊疗服务。庞宇

舟教授团队研发的多个制剂获医疗机构制剂注册

批件，其中 5 个解毒制剂获医疗机构制剂注册批件， 

2 个获国家 1.1 类创新药申报受理。

4.2  未来发展方向：尽管取得了显著成效，庞宇舟

教授毒病学术思想的教学传承仍面临一些挑战和发

展机遇。在未来的发展过程中，一方面需要进一步

编写系统化、标准化的教材，特别是针对不同层次

学生的分级教材；另一方面，也要持续扩大具备毒

病理论教学能力的师资规模，提高教师的教学水平；

同时，也要加强解毒方药和技法的作用机制研究，用

现代科学语言阐释壮医解毒原理，为教学提供更多

科学依据；未来能够通过国家中医药服务出口基地

等平台，推动壮医毒病理论的国际传播，培养国际化

的壮医学人才。

5 结 语 

  庞宇舟教授的“毒病”学术思想是壮医学理论

创新与临床实践的重要成果，其系统融入壮医学教

学体系，不仅丰富了教学内容，也为培养高素质壮医

学人才提供了有效路径。未来，随着壮医学教育体

系的不断完善，庞宇舟教授的毒病学术思想将在人

才培养、临床服务和学术创新中发挥更大价值，为

壮医学的传承发展与创新注入新的活力。这一成功

实践也为其他民族医学的教育模式改革提供了有益

参考，有助于推动民族医药事业的全面发展。
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4 成效与展望 

4.1  教学实践成果：通过将庞宇舟教授的毒病学

术思想系统融入壮医学教学，理论与实践教学都取

得了显著成效。人才培养质量提升：学生学习兴趣

和临床实践能力明显提高，对壮医理论的理解更加

深入。近年来，壮医学专业毕业生就业率和对口率

持续升高，反映出市场对该专业人才的认可［10］。学

术影响力扩大：庞宇舟教授团队的研究成果获得了

多项荣誉，其中“壮医解毒理论及方药技法的创新

研究与应用示范”项目获 2025 年广西科学技术进

步奖一等奖。这些荣誉提升了壮医学的学术地位和

社会影响力。临床服务能力增强：通过人才培养和

技术推广，壮医解毒方药和技法在临床得到更广泛


