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·论著·

血液透析联合血液灌流治疗对维持性 
血液透析患者睡眠质量的影响
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【摘要】 目的 观察血液透析联合血液灌流（HD+HP）治疗对维持性血液透析（MHD）患者睡眠质量的影
响。方法 选择 2016 年 1 月至 12 月在解放军武汉总医院血液净化科行 MHD 患者 60 例，其中 30 例行 HD 治疗，
另外 30 例行 HD+HP 治疗，疗程均为 12 周。观察两组治疗前后血清 β2- 微球蛋白（β2-MG）和全段甲状旁腺
激素（iPTH）水平的变化 ；采用匹茨堡睡眠质量指数（PSQI）量表评定两组患者的睡眠质量情况 ；采用 Pearson
直线相关分析法分析 MHD 患者 PSQI 评分与 β2-MG、iPTH 水平的相关性。结果 60 例患者全部完成治疗。
两组患者治疗后血清 β2-MG、iPTH 水平及 PSQI 评分均较治疗前下降，且 HD+HP 组的下降程度较 HD 组更显
著〔β2-MG（mg/L）：12.34±2.12 比 20.27±3.15，iPTH（ng/L）：224.54±100.28 比 398.42±155.37，PSQI 评分（分）：
8.56±0.86 比 12.45±0.88，均 P＜0.05〕。Pearson 直线相关分析显示 ：PSQI 评分与 β2-MG、iPTH 水平均呈显
著正相关（r 值分别为 0.416 和 0.462，均 P＜0.01）。结论 HD+HP 治疗可明显改善 MHD 患者的睡眠质量，其
作用机制可能与清除患者体内中大分子毒素有关。
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【Abstract】 Objective To study the effects of hemodialysis (HD) combined with hemoperfusion (HP) on 
sleep quality in maintenance hemodialysis (MHD) patients. Methods Sixty MHD patients admitted to Department 
of Blood Purification of Wuhan General Hospital of PLA from January to December 2016, 30 cases were treated with 
HD, and the other 30 cases were treated by HD+HP, the course of treatment was 12 weeks in both groups. The changes 
of serum β2-microglobulin (β2-MG) and parathyroid hormone (iPTH) were observed before treatment and 12 weeks 
after treatment; the sleep quality of all patients in the two groups were evaluated by Pittsburgh Sleep Quality Index 
(PSQI) Scale, and the correlations between the sleep quality of MHD patients andβ2-MG level, iPTH level were 
analyzed by Pearson linear correlation analysis. Results All the 60 patients completed the treatment. The serum 
β2-MG, iPTH levels and PSQI score after treatment were decreased obviously in HD+HP group compared with those 
before treatment, and the degrees of decrease in HD+HP group were more significant than those in the HD group  
[β2-MG (mg/L): 12.34±2.12 vs. 20.27±3.15, iPTH (ng/L): 224.54±100.28 vs. 398.42±155.37, PSQI score: 
8.56±0.86 vs. 12.45±0.88, all P < 0.05]. Pearson linear correlation analysis showed that the PSQI score was 
significantly positively correlated with serum β2-MG, iPTH level (r respectively was 0.416 and 0.462, both P < 0.01).  
Conclusion HD+HP therapy can significantly improve the sleep quality of MHD patients, and the mechanism may be 
related to the elimination of serum iPTH and β2-MG from the body of MHD patients.
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 睡眠障碍是维持性血液透析（MHD）患者常见

的并发症之一，发生率高达 80% 以上［1］。有研究

显示，全段甲状旁腺激素（iPTH）水平增加是透析患

者睡眠不良的独立危险因素［2-3］，皮肤瘙痒及不宁

腿综合征是 MHD 患者睡眠障碍的重要原因［4-5］。

MHD 患者体内蓄积的中大分子毒素对其睡眠质量

影响可能更大［6］。血液灌流（HP）可有效清除 MHD

患者体内中大分子毒素［7-8］，明显改善 MHD 患者的

皮肤瘙痒症状［9-10］，从而改善患者睡眠。本研究探

讨血液透析（HD）联合 HP 对 MHD 患者睡眠质量

的影响及其作用机制，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 ：选择 2016 年 1 月至 12 月在解放军

武汉总医院血液净化科治疗的 MHD 患者 60 例。

1.1.1 纳入标准 ：规律 HD≥6 个月，病情稳定者。

1.1.2 排除标准 ： ① 合并严重心、肺、脑、造血系

统和中枢及周围神经系统疾病 ； ② 合并恶性肿瘤 ；  

③ 合并严重认知障碍或无法配合试验 ； ④ 同时参

加其他临床试验的患者。

1.1.3 伦理学 ：本研究符合医学伦理学标准，经本

院医学伦理委员会批准，取得患者或家属知情同意。

1.2 一般资料及分组 ：60 例患者中原发病为慢性
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1.3 治疗方法 ：两组均采用德国费森尤斯 4008B

型血液透析机，透析器采用常州市朗生医疗器械工

程有限公司生产的一次性 LST160 空心纤维聚砜膜。

HD 组每周行 HD 3 次，每次 4 h ；HD+HP 组在 HD

组基础上每周进行 1 次 HP，在透析器前串联廊坊市

爱尔血液净化器材厂生产的 YTS-60 型血液灌流器，

HP 2 h 后，取下灌流器再行 HD 2 h 至结束。血管通

路为动静脉内瘘或中心静脉置管，均使用钙浓度为

1.5 mmol/L 碳酸氢盐透析液，采用低分子肝素或普

通肝素抗凝，血流量 200～250 mL/min，透析液流量

500 mL/min。疗程为 12 周。

1.4 观察指标与方法

1.4.1 β2- 微球蛋白（β2-MG）、iPTH 水平测定：于 

治疗前和治疗后 12 周取两组患者静脉血分离血清，

采用放射免疫法检测两组血清 β2-MG、iPTH 水平。

1.4.2 睡眠质量评定 ：采用匹茨堡睡眠质量指数

（PSQI）量 表 评 定 患 者 的 睡 眠 质 量。PSQI 量 表 由 

19 个自我评定问题和 5 个由睡眠同伴评定的问题

组成。第 19 个自评条目和 5 个他评条目不参与计分，

18 个自我评定问题由 0～3 分的 7 个因子（主观睡

眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、

使用催眠药、日间功能障碍）构成，累计各因子总得

分为 PSQI 量表的评分，评分范围为 0～21 分，≥5 分 

为睡眠质量较差，得分越高表示睡眠质量越差。

PSQI 量表的评定由本科 2 名工作人员负责，使用统

一的指导语，让受试者独立回答，对不能理解的语

句，工作人员可以进行必要指导或提示。

1.4.3 相关性分析 ：通过 Pearson 直线相关分析法

分析 MHD 患者 PSQI 评分与血清 β2-MG、iPTH 水

平的相关性。

1.5 统计学分析 ：使用 SPSS 17.0 统计软件分析

数据，符合正态分布的计量资料以均数 ± 标准差

2.2 两组治疗前后睡眠质量比较（表 2）：两组患

者治疗前 PSQI 评分比较差异无统计学意义（P＞
0.05）。治疗后 HD+HP 组 PSQI 评分较治疗前明显

下降，HD 组较治疗前有所下降，但差异无统计学意

义（P＞0.05）；HD+HP 组治疗后 PSQI 评分明显低

于 HD 组（P＜0.05）。

2.3 相 关 性 分 析 ：Pearson 直 线 相 关 分 析 显 示，

MHD 患者 PSQI 评分与血清 β2-MG、iPTH 水平均

呈显著正相关（r＝0.416、0.462，均 P＜0.01）。

3 讨 论

 睡眠障碍是影响 MHD 患者生活质量的一个重

要因素，严重睡眠障碍会导致患者行为改变，甚至加

重病情［11］。MHD 患者睡眠障碍的主要表现为习惯

性失眠多梦、睡眠习惯昼夜颠倒，白天疲倦睡意明

显，夜间易醒，合并睡眠呼吸暂停综合征、不宁腿综

合征以及周期性肢体运动障碍等，其发病机制尚未

明确。有研究表明，MHD 患者睡眠障碍可能与透析

时间、尿毒症毒素的蓄积、体内营养不良及微炎症

状态、缺铁性贫血、钙磷代谢失调、甲状旁腺功能亢

进以及神经系统功能障碍有关［12-14］。患者体内中

大分子尿毒症毒素如 iPTH、β2-MG 等物质蓄积，可

导致周围神经系统障碍，其中脱髓壳病变使运动神

经传导速度减慢，导致不宁腿综合征，同时伴皮肤瘙

痒，可加重睡眠功能障碍［15］。常规 HD 对肌酐、尿

表 1 两组患者一般资料比较

组别
例数

（例）

性别（例） 年龄
（岁，x±s）

病程
（年，x±s）

透析时间
（年，x±s）男性 女性

HD 组 30 20 10 48.6±11.4 3.6±0.6 2.6±0.4
HD+HP 组 30 18 12 46.4±10.5 3.8±0.5 2.5±0.5

表 2 两组治疗前后血清 β2-MG、iPTH 水平 
及 PSQI 评分的变化比较（x±s）

组别 时间
例数

（例）
β2-MG
（mg/L）

iPTH
（ng/L）

PSQI 评分
（分）

HD 组 治疗前 30 21.33±3.68 447.73±162.88 14.38±1.38
治疗后 30 20.27±3.15 398.42±155.37 12.45±0.88

HD+HP 组 治疗前 30 20.58±3.25 450.78±158.35 14.24±1.54
治疗后 30 12.34±2.12 ab 224.54±100.28 ab   8.56±0.86 ab

注 ：与治疗前比较，aP＜0.05 ；与 HD 组比较，bP＜0.05 

肾小球肾炎 27 例，糖尿病肾病 16 例，高血压肾病

10 例，多囊肾 3 例，梗阻性肾病 2 例，狼疮性肾病 

2 例。60 例 患 者 中 行 HD+HP 者 30 例，行 HD 者 

30 例。两组性别、年龄、病程、透析时间等一般资

料比较差异均无统计学意义（均 P＞0.05 ；表 1），说

明两组资料均衡，有可比性。

（x±s）表示，采用 t 检验 ；计数资料以例表示 ；相关

性分析用 Pearson 直线相关分析。P＜0.05 为差异

有统计学意义。

2 结 果

2.1 两组 β2-MG 和 iPTH 水平比较（表 2）：两组

治疗前 β2-MG 和 iPTH 水平比较差异均无统计学

意 义（均 P＞0.05）。HD+HP 组 治 疗 后 β2-MG 和

iPTH 均较治疗前明显下降，HD 组治疗后上述指标

与治疗前比较差异均无统计学意义（均 P＞0.05），

HD+HP 组治疗后上述指标均明显低于 HD 组（均

P＜0.05）。
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素氮等小分子物质有很好的清除效果，但对中大分

子毒素清除能力差［16］，HP 能通过吸附方式竞争性

结合中大分子及蛋白结合类毒素，达到清除此类毒

素的目的，且清除炎症介质及中大分子尿毒症毒素

的能力明显优于 HD［17-18］。研究表明，HD 联合 HP

可明显改善 MHD 患者的钙磷失衡状态，清除体内

中大分子毒素 iPTH、β2-MG，明显缓解皮肤瘙痒症

状［19］。因此，本研究基于 HD+HP 组合人工肾可以

优势互补，更全面地清除 MHD 患者体内的毒素，并

观察联合治疗对 MHD 患者睡眠质量的影响。

 本研究表明，治疗后 PSQI 评分明显下降，患者

睡眠质量得到明显改善 ；同时 β2-MG 和 iPTH 显

著下降 ；相关性分析显示，患者 PSQI 评分与血清

β2-MG、iPTH 水平呈显著正相关。提示 HD 联合

HP 可能是通过清除与睡眠障碍相关的中大分子尿

毒症毒素，从而改善 MHD 患者的睡眠质量。

 综上所述，本研究表明，MHD 患者普遍存在睡

眠障碍，通过 HD+HP 治疗后，患者睡眠质量得到明

显改善，这可能与 HD+HP 可清除 MHD 患者体内中

大分子毒素有关。由于 MHD 患者睡眠障碍发生机

制尚不完全明确，其睡眠质量受社会心理因素、透

析时间等多方面的影响。因此影响 HD+HP 治疗改

善 MHD 患者睡眠质量的其他因素还需进一步探讨。
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