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【摘要】 骨质疏松是一种以骨密度减小、骨折风险增加为特征的全身代谢性疾病。骨质疏松的治疗药物
一直是研究热点，中医药在治疗骨质疏松方面有着独特的优势。大量实验证明淫羊藿具有一定的抗骨质疏松
作用，本文就围绕淫羊藿的药理成分、实验研究及临床试验展开综述。
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【Abstract】 Osteoporosis is a systemic metabolic osteopathy characterized by low bone mineral density, leading to 
an increased risk of bone fractures. The study on the treatment of osteoporosis is mostly a research hotspot, and traditional 
Chinese medicine in treatment of this disease has its distinctive ascendancy. A large quantity of research indicates that 
the effect of Longspur epimeium (LE) for treatment of osteoporosis is definite. In this article, the authors summarized 
the drug components, the results of experimental research and clinical trial of LE for treatment of osteoporosis in recent 
years.
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 骨质疏松是以一种以全身骨量和骨骼强度降低，骨小

梁微结构破坏，骨折风险增加的全身性疾病，现已成为全世

界重要的公共疾病之一［1］。骨质疏松的发生会使体内钙磷

和钙镁代谢障碍并影响人们的身体健康［2］，并且其患病率

正随着人口老龄化的增加而升高，据统计，目前我国大约有 

1.4 亿骨质疏松患者，其中 40 岁以上的患病率为 24.6%［3］。

同时美国国家骨质疏松基金会调查显示，目前美国约有 

900 万骨质疏松患者，同时约有 4 000 万骨密度低下人群［4］。

因此，防治骨质疏松成为目前国内外医务工作者的首要任

务，西医治疗骨质疏松主要有以下几类药物［5］： ① 基本补

充剂：钙剂、维生素 D； ② 抗骨吸收类药物：主要包括雌激

素、降钙素、双膦酸盐类药物； ③ 促进骨形成类药物： 甲状

旁腺激素； ④ 抗吸收同时促合成剂：锶盐； ⑤ 新型抗骨质

疏松药物：RANK 配体（RANKL）抑制剂狄诺塞麦。然而长

期服用抗骨质疏松西药会对人体产生一系列不良反应，影响

患者生活质量，如长时间服用甲状旁腺素面临着肾功能受

损的危险［6-8］。而中医药对骨质疏松的治疗有着独特优势， 

本研究将中药淫羊藿对骨质疏松的治疗作用综述如下。

1 中医学对骨质疏松的认识及治疗原则
 中医学将骨质疏松归属于“骨痹、骨萎，骨枯”等范畴，

《素问·萎论》记载：“肾气热，则腰脊不举，骨枯而髓减，发

为骨萎”。《黄帝内经》中说到：“病在骨，骨重不可举，骨髓

酸痛，寒气至，名曰骨痹”。传统中医学理论认为：肾藏精，

主骨生髓。肾精充足，则骨髓生化有源，骨质坚强有力，反之

若肾精亏虚，则先天之本不足以营养全身，骨髓生化无源，骨

骼脆弱无力。《黄帝内经·五脏生成篇》中也有相应的记载：

“肾之合骨也，其荣发也。”同样也从中医学肾主骨的角度来

阐释骨萎的发生与肾精不足有关。依据中医学“肾藏精，主

骨生髓”的理论，治疗多以补肾为基本原则，配伍健脾益气

药物辅助治疗骨质疏松，如《本草纲目》说道：“益精气，强

精骨，补腰膝，”由此可见补肾益气对治疗骨萎的重要性是

不言而喻。《本草正义》也记载到：“益气力，强志，坚筋骨，

皆元阳振作之功。”同样为治疗骨萎提供了指导思想。

2 与治疗骨质疏松相关的中药淫羊藿
 淫羊藿，味辛甘，性温，归肝肾经，淫羊藿又名仙灵脾、

洋火叶等，是多年生草本植物，种类包括小檗科植物淫羊藿、

箭叶淫羊藿、巫山淫羊藿、朝鲜淫羊藿等，淫羊藿具有温补

肾阳，强筋健骨的功效，是治疗骨质疏松的首选中药，《本草

纲目》中记载：“淫羊藿具有益精气、坚筋骨、实腰膝、强心

力之功效。”实验证明，骨质疏松大鼠体内肾脏蓄积淫羊藿

苷浓度高于正常大鼠，且在体内停留时间延长，进一步验证

了淫羊藿具有温补肾阳的功效［9-10］。现代药理学研究发现，
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淫羊藿的有效化学成分主要为黄酮类化合物，包括淫羊藿

苷、淫羊藿次苷Ⅰ、淫羊藿次苷Ⅱ、去甲淫羊藿素、淫羊藿素

等，此外还含有糖类化合物、生物碱、木脂素等化学物质，淫

羊藿苷是淫羊藿提取物中最有效的活性物质［11-12］，淫羊藿

具有改善心肌缺血，调节内分泌系统，增强人体免疫功能，尤

其在抗骨质疏松和抗肿瘤方面的效果明显［13-14］。本课题组

前期研究表明，淫羊藿具有治疗再生障碍性贫血和子宫内膜

易位症的功效［15-16］。

3 淫羊藿苷治疗骨质疏松症的实验研究
3.1 淫羊藿苷对破骨细胞的影响：破骨细胞来源于骨髓造
血干细胞，是唯一具有骨吸收功能的细胞，骨质疏松的发生

多伴有破骨细胞功能亢进，骨吸收功能增强。最近的研究显

示，淫羊藿可能通过作用于破骨细胞表面受体影响破骨细胞

的分化，抑制破骨细胞的骨吸收作用。黄健等［17］研究发现，

淫羊藿可降低破骨细胞内 Ca2+浓度，从而引起肌动蛋白环

的回缩，改变破骨细胞的正常形态，导致破骨细胞的骨吸收

功能下降。张大威等［18］研究证实，将浓度分别为 100、50、

10 μmol/L 的淫羊藿苷加入到兔骨髓单核细胞、乳兔成熟的
破骨细胞和骨片共培养的培养基中，观察淫羊藿苷对破骨

细胞的分化及骨吸收功能的影响，结果显示，淫羊藿苷浓度

为 100 μmol/L 和 50 μmol/L 时能明显减少兔骨髓单核细胞分
化为成熟破骨细胞的数目，淫羊藿浓度为 100、50、10 μmol/L
时能显著抑制乳兔成熟破骨细胞的骨吸收能力，骨吸收陷窝

明显减少，表明淫羊藿苷不仅可以抑制破骨细胞的分化，同

时还可降低成熟破细胞的活性，抑制破骨细胞的骨吸收作

用。吕明波等［19］研究表明，用不同浓度梯度的淫羊藿苷溶

液与体外分离的兔破骨细胞与骨膜片共培养，观察淫羊藿苷

对破骨细胞的影响，结果显示，与正常对照组比较，淫羊藿浓

度为 10-6、5×10-6、10-5 mol/L 的培养基中破骨细胞的凋亡率
明显增加，破骨细胞的骨吸收陷窝数量和面积明显减少，差

异均有统计学意义，且与浓度呈正相关，由此可见，淫羊藿苷

可以诱导破骨细胞的凋亡，抑制破骨细胞的骨吸收功能。近

年来，更多的实验研究发现，淫羊藿可抑制破骨细胞分化的

通路和靶向信号基因表达，从而抑制破骨细胞的分化和功

能。杨岩冰等［20］通过给去势卵巢大鼠灌胃淫羊藿苷，结果

表明，给药 3个月后，淫羊藿苷组大鼠血清白细胞介素 -10

（IL-10）水平较对照组和假手术组明显升高，血清肿瘤坏死

因子 -α（TNF-α）水平较对照组和假手术组明显降低，提

示淫羊藿苷可能降低了血清 TNF-α的表达，从而抑制了破

骨细胞分化。研究发现，淫羊藿苷可以增加成骨细胞因子的

表达，提高成骨细胞的活性进而抑制破骨细胞的增殖和吸

收，同时还可降低破骨细胞内的 Ca2+浓度，抑制 TNF-α表

达，提高骨保护素（OPG）的基因表达，降低核转录因子 -κB
（NF-κB）受体活化因子配基 / 骨保护蛋白（RANKL/OPG）比
值，进而抑制破骨细胞的增殖和分化［20-21］。研究还发现，淫

羊藿通过抑制 p38、c-Jun 氨基末端激酶（JNK）信号通路，降

低 NF-κB 的活化从而抑制破骨细胞的形成，影响骨的吸收
功能［21］。

3.2 淫羊藿对成骨细胞的影响：骨的动态平衡包括旧骨基

质的清除和新骨形成，成骨细胞是骨形成功能的重要细胞，

具有合成分泌和矿化骨基质的的作用，近年来研究表明，淫

羊藿苷不仅具有抑制破骨细胞分化形成的作用，同时还可

以促进成骨细胞增殖、分泌碱性磷酸酶（ALP），从而加强成

骨细胞的骨形成作用［22-23］。目前淫羊藿苷对成骨细胞的作

用大致可以分为以下几个方面： ① 增加成骨细胞内 ALP 活

性； ② 激活成骨细胞骨形态发生蛋白 2（BMP2）信号通路；  

③ 提高成骨细胞转录因子 Cbfa1 的基因表达，促进成骨细胞

的增殖分化。笪巍伟等［24］研究发现，10、30 及 60 mg/L 的

淫羊藿苷均可显著促进成骨细胞的增殖，实时荧光定量聚合

酶链反应（qRT-PCR）测得淫羊藿组成骨细胞 BMP2 和核心

结合因子家族（RUN×2）的 mRNA表达水平均显著升高，提
示淫羊藿苷可能通过激活前成骨细胞中的 BMP 信号通路，

上调 RUN×2 基因表达，进而诱导成骨细胞的增殖、分化。
李淑梅等［25］研究表明，淫羊藿苷可以提高成骨细胞转录因

子 Cbfa1 和 ALP 的基因表达，进而促进体外培养成骨细胞

的增殖、分化。此外，林绵辉等［26］观察淫羊藿苷对钛颗粒

作用下成骨细胞增殖能力的影响，结果显示，淫羊藿浓度为 

10-9 mol/L 时，用酶联免疫吸附试验（ELISA）测得淫羊藿苷

能显著增加成骨细胞 ALP 活性，钛颗粒可显著抑制成骨细

胞的增殖、分化，因此可得出结论，淫羊藿苷可以降低钛颗

粒对成骨细胞的增殖、分化作用，为以后的临床置换假体关

节造成无菌性关节松动提供新的治疗思路。

3.3 淫羊藿苷对骨质疏松作用的动物研究：目前关于淫羊
藿苷作用的动物研究主要有以下几个方面： ① 淫羊藿苷对

去势大鼠骨质疏松的治疗作用； ② 淫羊藿苷对激素导致骨

质疏松大鼠的治疗作用； ③ 淫羊藿对性激素缺失大鼠导致

骨质疏松的治疗作用。实验证明，淫羊藿可提高雌激素缺

乏骨质疏松大鼠血清 IL-10、降低 TNF-α水平，抑制破骨

细胞和提高成骨细胞的活性，维持骨吸收和骨形成的动态

平衡［27］。王玲等［28］研究发现，淫羊藿可以提高去卵巢大鼠

的雌激素水平，表明淫羊藿具有类雌激素样作用。曹春雨 

等［29］将淫羊藿苷分为高、中、低剂量灌胃治疗去势骨质疏

松大鼠，观察大鼠血清甲状旁腺激素（PTH）、Ⅰ型前胶原 

N 末端前肽（PINP）、ALP、钙磷含量和大鼠骨密度的变化，结

果显示，淫羊藿苷高剂量组大鼠股骨近端骨密度和骨小梁平

均厚度和面积均较补佳乐组和假手术显著提高，血清钙磷含

量也相应升高，提示淫羊藿苷可防止雌激素缺乏骨质疏松骨

量的丢失，抑制骨吸收亢进，有效防治绝经后骨质疏松的发

生。淫羊藿对激素导致的骨质疏松也有一定防治作用，实验

证明，淫羊藿提取液能降低糖皮质激素引起的高血钙水平，

升高糖皮质激素引起的低血磷水平，预防骨质疏松，同时可

增加股骨头周围血液供应，起到预防激素性股骨头坏死的作

用［30］。回连强等［31］使用低、中、高剂量淫羊藿苷灌胃治疗

维甲 A酸导致的骨质疏松大鼠，结果显示，给药 28 d 后淫羊

藿苷各剂量组股骨、腰椎骨的钙、磷含量均对照组增加，骨

质疏松大鼠腰椎骨骨密度提高，骨小梁厚度和成骨细胞数量

增加，同时破骨细胞增殖减少。李凝旭等［32］研究发现，淫羊

藿苷可上调骨质疏松大鼠性激素的表达，恢复骨组织的病理
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结构，提高大鼠骨密度，对骨质疏松大鼠具有一定的防治作

用。此外有研究报告，淫羊藿苷可以通过保护雄性大鼠性腺

来抑制骨的过度吸收，防止大鼠骨质疏松发生［33］。

4 淫羊藿苷的临床应用
 淫羊藿从临床使用角度可分为淫羊藿苷单体和复方淫

羊藿制剂，目前多用于治疗绝经后骨质疏松和老年性骨质疏

松症，其临床疗效已得到证实，淫羊藿苷可提高绝经后或老

年性骨质疏松患者的骨密度，降低骨折风险，在缓解骨质疏

松患者疼痛方面也有一定的疗效［34-35］。研究发现，淫羊藿

可能具有类似雌激素样抗骨质疏松的效果，白秀美等［36］将

骨质疏松患者随机分为治疗组和对照组，治疗组患者每天口

服单味淫羊藿煎液，对照组服用福善美（阿伦磷酸片），结果

显示，两组疗效差异无统计学意义，但治疗组血清雌激素水

平明显升高，说明淫羊藿煎液具有防治绝经后骨质疏松的作

用，且可能有类雌激素的作用。在另一项淫羊藿治疗绝经后

骨质疏松的临床研究中，绝经后骨质疏松患者服用淫羊藿水

煎剂 3 个月，结果显示，总有效率达 92%，提示在临床上淫

羊藿煎剂可替代雌激素治疗雌激素缺乏骨质疏松症［37］。淫

羊藿治疗骨质疏松并发骨折患者也取得了较好疗效，淫羊

藿可以减轻患者的疼痛，促进骨折愈合，林朝龙［38］通过使用

淫羊藿复方制剂仙灵骨宝胶囊治疗骨质疏松合并骨折患者 

25 例，结果显示，观察组总有效率为 96%，骨密度较对照组

明显升高，患者疼痛值降低， ALP、血钙、血磷浓度显著升

高，因此淫羊藿复方制剂可能通过提高成骨细胞的活性，加

速骨修复重建的过程。

5 问题与展望
 淫羊藿作为温阳补肾的重要中药之一，具有补肾填精、

强筋健骨的作用，对于抗骨质疏松的治疗有着独特的优势，

无论是淫羊藿单体或淫羊藿复方制剂都对骨质疏松的防治

起着重要作用。然而目前抗骨质疏松中药的研究还不够透

彻，例如不同产地淫羊藿抗骨质疏松疗效也不相同［39］，临床

应用也不够广泛，笔者认为今后对淫羊藿的研究方向可以在

以下几个方面： ① 对淫羊藿的各个有效单体进行提纯，制造

出抗骨质疏松单体药物； ② 进一步增加多样本各类型骨质

疏松临床实验研究，为淫羊藿抗骨质疏松治疗提供临床疗效

依据； ③ 在分子研究水平进一步研究淫羊藿对成骨细胞与

破骨细胞的作用通路，明确淫羊藿抗骨质疏松的作用机制，

研发抗骨质疏松靶向药物； ④ 与西药配伍制成复方制剂，

治疗各种原因所致骨质疏松，如与激素合用降低激素性骨质

疏松的发生。
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