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中药季德胜蛇药治疗海蜇皮炎的疗效观察

王兵刘卫兵 王燕飞徐建生

(解放军第四O四医院，山东威海264200)

-短篇论著-

【摘要】目的观察中药季德胜蛇药治疗海蜇皮炎的临床疗效。方法收集海蜇螫伤性海蜇皮炎患者

97例，2015年6月至9月收治的患者为观察组(48例)，采用季德胜蛇药外敷皮损处并内服的方法治疗，2叭2年

6月至9月收治的患者为对照组(49例)，采用炉甘石洗剂加内服抗过敏药的方法治疗。观察两组皮肤痛、痒、

麻等症状消失时间和皮损消退时间。结果观察组症状消失时间和皮损消退时间均短于对照组(均P<O．05)。

结论季德胜蛇药治疗海蜇皮炎疗效确切。
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夏秋季是海蜇生长繁殖的活跃期，由于海洋经济的水中

作业、游泳、部队海训等原因，此时我国沿海均会出现大量海

蜇螫伤病例¨⋯。海蜇螫伤均会发生“海蜇皮炎”，严重者伴

全身症状。本院采用中药季德胜蛇药治疗海蜇皮炎，疗效优

于常规疗法，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料(表1)：共纳入观察97例海蜇螫伤病例。其

中2012年6至9月收治的患者(49例)为对照组，2015年

6至9月收治的患者(48例)为观察组。所有患者既往均无心、

肝、肾、呼吸及慢性皮肤病史。两组患者性别、年龄、就诊时

间差异均无统计学意义(均P>0．05；表1)，有可比性。

表l两组一般资料比较

删黪罴。蛎纛剐㈤。黑‰
对照组49 44 5 33．O±8．7(8～58)40．0±13．2(5～135)

观察组48 42 6 32．0±9_3(5～54)35．0±12．2(8～120)

1．2临床表现：97例患者皮损面积为10％．30％，平均

20％；皮损位于前侧躯干、四肢、面部；皮损红白相间，状如

“鞭痕”，红处即皮肤红斑、丘疹或荨麻疹样皮疹，间有细小水

泡(图1)，均诉皮损处烧灼样疼痛、刺痒、麻木，不伴发热、胸

闷、气急等伞身症状。

图1 l例25岁男性患者．海蜇蜇伤后四肢皮损呈

红白相间线状排列的红斑、丘疹．状如“鞭痕”
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1．3伦理学：本研究符合医学伦理学标准，并经医院伦理委

员会批准，取得患者或家属知情同意。

1．4治疗方法：用镊子尽可能拔去患者皮损处海蜇触须

(刺丝囊)，再用干纱布朝一个方向擦拭皮损(纱布只作一次

性使用，不重复应用，以免将可能擦去的海蜇触须再次黏贴

于皮肤)。擦拭后进行下列治疗。

1．4．1观察组：取季德胜蛇药(南通精华制药集团股份有限

公司生产，国药准字号：232020048)适量捣碎兑医用纯净水

调成稀糊状，直接涂敷于皮损处，为防止其过快蒸发干燥，表

面覆盖凡士林油纱布；同时给患者口服季德胜蛇药，首次服

20片，以后每隔6h服10片(幼儿酌减)。

1．4．2对照组：采用海蜇皮炎的常规疗法，皮损处外用炉甘

石洗剂，同时嘱患者口服赛庚啶或异丙嗪等抗过敏药。3 o。

1．5观察指标：每隔15 min观察两组症状消失时间(皮肤

痛、痒、麻等症状的消失时间)和皮损消退时间(指海蜇皮炎

的红斑由红色转黄褐色，丘疹、水疱等的消退时间)。

1．6统计学处理：使用sPss 13．0软件处理数据，计量资料

以均数±标准差(i±s)表示，采用￡检验，计数资料以例数

表示，采用z 2检验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

表2结果显示，观察组症状消失时间和皮损消退时间均

短于对照组，差异均有统计学意义(均P<0．05)。

表2两组症状消失时间和皮损消退时间比较(i±s)

注：与对照组比较，aP<0．05

3讨论

海蜇是一种有毒性的海洋生物，我国沿海海域均有其分

布。4。5 3。海蜇的触手和肩板布满刺丝囊囊泡，囊泡内含有大

量毒液，主要成分为类蛋白毒素，激肽等多肽类、强性蛋白

酶、羧肽酶、血管活性胺等物质，当人体皮肤一旦触及海蜇触

须，触须内刺丝囊刺入或黏附皮肤释放毒液，引发一系列反

应。6 J，其中激肽和血管活性胺可使细动脉、小静脉和毛细血
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管扩张，使血管通透性增加，渗出增多，产生皮肤充血发红、

丘疹、水泡等改变；激肽等物质还可产生强烈的痛感，血管

活性胺可产生痒感，类蛋白毒素可使组织发生坏死反应⋯。

对于海蜇伤、蜂蜇伤、毒蛇咬伤等由异性蛋白及毒素等

造成的中毒，临床上多采用血液净化的方式清除进入体内的

毒素和激活的炎性介质¨圳。季德胜蛇药是治疗毒蛇咬伤

的主要药物，可用于治疗银环蛇、竹叶青蛇咬伤患者¨叫1|，

其中成分主要有重楼(七叶一枝花的根茎)、干蟾皮、蜈蚣、地

锦草等，具有解毒、消炎、止痛、减少血管通透性、减轻水肿等

功效，可外用和内服，在外用的基础上加内服可进一步减轻

由毒素所引起的局部和全身症状，且作用迅速¨川引。本组

资料显示，应用季德胜蛇药的观察组与外用炉甘石洗剂加抗

过敏药内服的常规疗法对照组相比，其症状消失时间和皮损

消退时间均明显缩短，说明季德胜蛇药治疗海蜇螫伤性海蜇

皮炎疗效优于常规疗法，值得推广应用。
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