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N一乙酰半胱氨酸复合去铁胺治疗改善脓毒症大鼠存活率 

· 科 研 新 闻 速 递 · 

氧化应激反应在多器官衰竭和脓毒性休克的发病过程中具有重要的作用。最近国外学者报道 了合成抗氧化剂 N一乙酰半 

胱氮酸联合去铁胺治疗脓毒症大鼠的研究结果。实验选取雄性 Wistar大鼠，体质量 3OO～350 g，采用盲肠结扎穿孔法造成大 

鼠脓毒症 。将大 鼠随机分成 4组 ：I组动物于 3、6、12、18和 24 h皮下注射 N一乙酰半胱氮酸 20 mg／kg，3和 24 h皮下注射去 

铁胺 20 mg／kg；Ⅱ组采用基础支持方法 ，即盲肠结扎穿孔术后即刻和术后 12 h给予生理盐水 50 ml／kg，每 6 h给予头孢曲松 

30 mg／kg和克林霉素25 mg／kg；Ⅲ组给予 N一乙酰半胱氮酸联合去铁胺加基础支持方法；N组作为对照组。术后 12 h分别测 

定脓毒症大鼠主要器官组织中髓过氧化物酶活性(中性粒细胞浸润标志酶)、脂质过氧化物含量(氧自由基的产物)、过氧化氢 

酶和超氧化物歧化酶活性(抗氧化剂酶)以及线粒体中过氧化物(反映电子传递异常)等指标。测定结果显示：经抗氧化剂治疗 

的大鼠髓过氧化物酶活性有明显的降低，且在所有实验动物的器官中脂质过氧化物含量显著增加；而线粒体的过氧化物含量 

则明显减少 。此外 ，抗氧化剂还改善了过氧化氢酶和超氧化物歧化酶活性 的异常。对照组脓毒症大 鼠存活率仅为 1O ；采用基 

础支持方法的大鼠存活率提高到 4O ；单纯使用N一乙酰半胱氮酸联合去铁胺治疗的大鼠存活率为 47 ，与采用基础支持疗 

法效果相似；而同时使用N一乙酰半胱氮酸联合去铁胺治疗加基础支持方法的大鼠存活率则提高到66 。实验结果显示：应用 

N一乙酰半胱氮酸联合去铁胺治疗，能通过降低大鼠氧化应激反应、减轻中性粒细胞浸润和线粒体功能障碍，改善盲肠结扎穿 

孔术后脓毒性休克大鼠的预后和存活率。 

夏斌编译 自((Crit Care Med》，2004，32(2)：342—349；胡 森审校 

高容量血液滤过对脓毒性休克患者血流动力学紊乱和预后的影响 

研究的目的是评价高容量血液滤过对脓毒性休克患者血流动力学紊乱和预后的治疗效果。研究共纳入某大学医院ICU 

中 24名伴有器官功能障碍的脓毒性休克患者 。全部患者均采用高容量血液滤过治疗 96 h，超滤 比率在 4O m1．kg ·h-1和 

6O m1．kg ·h_。，以 28 d病死率作为观察 目标。结果显示，所有患者血流动力学参数的改善均具有显著的统计学意义 

(尸<O．05)，同时 ，应用去甲肾上腺素的剂量也呈直线下降(尸<O．05)。采用 3种不同脓毒症严重程度评分的患者 28 d病死率 

均超过 7O ，而高容量血液滤过组的病死率仅为 46％(尸<O．075)，且上述研究结果具有可重复性 。研究者认为 ，高容量血液 

滤过对降低脓毒症患者 28 d病死率具有积极的作用，但还需要增加更多的病例做进一步的研究 。 

夏斌编译 自《ASA10 J》，2004，50(1)：102—109；胡 森审校 

p：肾上腺素受体激活减轻内毒素引起的急性肾功能衰竭 

器官中8 肾上腺素能受体的异常与脓毒性休克的发病机制有关，但肾脏 p。肾上腺素能受体过度表达对于伴有内毒素血 

症的肾损伤是否具有保护作用尚不十分清楚。最近，研究者将含人＆肾上腺素能受体的转基因腺病毒注入大鼠肾脏。结果显 

示，肾组织中口z肾上腺素能受体密度增加3倍。与对照组相比，2周后大鼠肾小球滤过率和钠的重吸收增加。使用口 肾上腺素 

能受体拮抗剂 ICI118551后，能抑制肾小球滤过率的增加。给予脂多糖后，随着肾脏肿瘤坏死因子一a mRNA(TNF—a 

mRNA)表达增加，肾小球滤过率、＆肾上腺素能受体密度以及环磷酸腺苷(cAMP)亦增加。＆肾上腺素能受体过度表达的大 

鼠，其肾小球滤过率恢复到基础值、肾组织中白细胞浸润以及 TNF—a mRNA表达增加，这些都与内毒素的作用被阻断有关。 

研究表明：①＆肾上腺素能受体在肾脏中的特异表达增强，对于依赖 口。肾上腺素能受体配体激活的肾脏具有保护作用； 

②注入腺病毒 pz肾上腺素能受体基因的方法对于制订脓毒症合并急性肾功能衰竭的治疗策略具有潜在的价值。 

夏斌编译 自《J Am Soc Nephrol》，2004，15(2)：316—325；胡 森审校 
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