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·纪念王今达教授百年诞辰·

融贯中西　救危济重
——纪念王今达教授百年诞辰暨学术思想研讨会顺利召开

  百年仁心铸医魂，中西合璧济苍生。2025 年 5 月 10 日，

由天津市医学会、天津市中西医结合学会、天津市中医药学

会、天津市医师协会联合主办，天津市第一中心医院承办的

“融贯中西    救危济重——纪念王今达教授百年诞辰暨学术

思想研讨会”在津顺利召开。全国 600 余名急危重症领域专

家学者齐聚一堂，共同追思我国中西医结合危重病医学奠基

人王今达教授的仁心风骨，传承其学术精粹，共绘学科发展 

新图景。

  王今达教授毕生致力于中西医结合危重病医学的开拓

与创新，以“菌毒炎并治”理论打破学科壁垒，开创多脏器衰

竭中西医协同救治之先河；其创立的“三证三法”辨治体系，

至今仍是脓毒症诊疗的临床圭臬；研发的血必净注射液是

惠及全球危重症患者，成为中西医结合的标志性成果；创办

的《中华危重病急救医学》杂志和《中国中西医结合急救杂

志》更是为全国重症医学及中西医结合急救医学同道搭建

了中西医高水平的学术交流平台，惠及无数后学之辈。

1 开幕式 

  天津市政协原主席、第十三届全国政协常委邢元敏；第

十四届全国政协委员、教科卫体委员会委员，国家卫生健康

委原副主任，国家疾控局原局长王贺胜；中国工程院院士、

国医大师张伯礼；天津市卫生健康委党委书记、主任王栩

冬；天津市卫生局原局长、天津市第一中心医院原院长程津

新；天津市卫生健康委副主任李洁；天津市医学会会长申长

虹；天津市中医药学会会长李庆和；天津市医师协会会长张

建宁；天津市第一中心医院党委书记况丹；天津中医药大学

副校长郭义；天津市中医药大学第一附属医院党委书记张

艳军；中国中西结合学会急救专业委员会原主任委员任新

生；中国中西医结合学会急救医学专业委员会主任委员李

海林；天津红日药业股份有限公司副总裁张坤及各医疗机

构相关领导、学界各位专家、学者们出席开幕式。天津市第

一中心医院党委副书记、院长王凤梅主持开幕式（图 1）。

  王贺胜主任在致辞中指出，作为中国危重病急救医学的

奠基人，王今达教授以开拓创新的精神推动了中国危重病急

救医学事业的蓬勃发展。王今达教授创立的“菌毒炎并治”

理论和“三证三法”诊疗体系，不仅是中国危重病急救医学

发展史上的里程碑，更是在世界医学舞台上展现了中西医结

合的独特智慧；他以毕生之力将中医“整体观”“辨证施治”

的哲学精髓与现代医学诊疗技术深度融合，开辟了一条具有

中国特色的重症医学发展道路。中西医结合是中国特色社

会主义医疗卫生事业的重要组成，天津作为中西医结合发展

的沃土，应继续弘扬王今达教授的学术精神，坚持守正创新；

天津市第一中心医院作为重症医学和中西医结合急救医学

的重要阵地，要扛起传承发展的大旗，为全球危重病急救医

学贡献更多“中国智慧”和“中国处方”。希望医院以此次

研讨会为契机，进一步凝聚学术共识，培养复合型人才，推动

具有中国特色的中西医结合危重病急救医学事业的高质量

发展，为护佑人民健康作出更大贡献。

  张伯礼院士回顾了 20 世纪 70 年代在天津市第一中心

医院与王今达教授共同探讨“菌毒炎并治”理论并参与研

发“神农 33 号”过程的宝贵经历，提出学习王今达教授、传

承与发扬中西医结合医学精神，要做到以下三点：第一，医

学研究要面向实际临床需要解决的疑难问题入手；第二， 

“菌毒炎并治”的思想既吸取了现代医学研究的进程，又吸

取了中医的研究精华，是守正创新，传承精华，中西结合有机

融合的一个典范，值得学习借鉴；第三，学习王今达教授平

易近人、艰苦奋斗的高尚品德与敬业精神。张伯礼院士指

出，中西医结合并融合发展是大势所趋，未来医学的发展方

向就是东方医学中医药的智慧和西医的现代技术两者结合。

推动现代医学的进步，为人类的健康作出贡献，是我们这代

人的任务，也是我们纪念王今达教授的真谛所在。
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  王栩冬书记在致辞中指出，王今达教授是我国中西医危

重病急救医学的创始人，是中西医结合事业的杰出开拓者。

他打破中西医壁垒，提出“菌毒炎并治”理论，构建“三证三

法”体系，为危重病救治医学开辟了中国道路。天津市卫生

健康委深入贯彻落实“中西医并重”工作方针，积极推进国

家中医医学中心建设，着力建设覆盖全生命周期的中西医协

同服务体系，中西医结合事业发展成效显著。同时强调，要

以习近平总书记“注重用现代科学解读中医药学原理，走中

西医结合的道路”重要指示精神为指引，进一步强化中西医

协同创新与融合发展机制，在工作实践中不断总结和优化中

西医结合学科建设与发展的“天津经验”，打造急危重症救

治“中国范式”，积极参与国际标准制定，推动具有中西医结

合特色的急救和重症医学开拓创新、走向国际。

  中国中西医结合学会急救医学专业委员会原主任委员、

王今达教授的第一代弟子任新生教授回顾了王老一生的丰

功伟绩和他为中国危重病急救医学学科建立奉献毕生心血：

创立了国内第一家急救医学研究所“天津市急救医学研究

所”和第一个“卫生部危重病急救医学重点实验室”，创建了

国内第一家抢救危重病人的医疗单元“三衰抢救病房”，创

办了国内第一本危重病急救医学学术期刊《中华危重病急

救医学》和《中国中西医结合急救杂志》，把危重病急救医学

临床救治、科学研究和学术传播紧密结合，培养了全国数以

万计的危重病急救医学专业人才。作为王今达教授的第一

代学生和杂志的创办者，任新生教授深感荣幸和自豪，一定

图 1  各界领导和学术界专家出席“纪念王今达教授百年诞辰暨学术思想研讨会”开幕式
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图 3  主会场贯穿“理论传承 - 技术创新 - 临床验证” 
三大维度展开学术报告

图 4  分会场一围绕中西医结合在急救领域的创新与实践展开深度探讨

要继承老师的遗志，生命不息战斗不止。

  岭南名医、国家科学技术奖评审专家李奇林教授代表

广东省中西医结合学会急救医学专委会向大会赠送书法珍

品“王今达教授中西医结合典范，开创中西医结合救治危

重症先河，大医精诚三证三法福泽众生”。广东省中医院急

诊科主任导师梅广源教授、急诊科主任丁邦晗教授代表广

东省中医院向天津市中西医结合危重病与急救研究所赠送

“福满堂”，希望中西医结合急救事业再创辉煌（图 2）。

2 主会场 

  主会场学术报告以王今达学术思想为脉络，贯穿“理论

传承 - 技术创新 - 临床验证”三大维度，既彰显了中医经典

在现代重症医学中的生命力，又通过体外膜肺氧合（ECMO）

联合中药、针刺机制解析等案例，展现了中西医深度融合的

突破性成果（图 3）。这些探索为全球急危重症救治贡献了

“中国方案”，也为后续学科发展锚定了方向。

3 中西医结合急救专题 

  分会场一围绕中西医结合在急救领域的创新与实践展

开了深度探讨（图 4）。

䶮

图 2  李奇林教授（右二）代表广东省中西医结合学会急救医学 
专委会向大会赠送书法珍品，以及梅广源教授（左三）、 

丁邦晗教授（右一）代表广东省中医院向天津市中西医结合 
危重病与急救研究所赠送“福满堂”
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4 脓毒症专题 

  分会场二聚焦脓毒症的中西医结合诊疗进展，围绕中医

理论创新、代谢机制、临床实践三大主线展开了研讨（图 5）。

5 标准化讨论 

  分会场三围绕《重症肺炎中西医结合诊治专家共识》与

《四证四法辨治脓毒症》地方标准展开了深度研讨。会议由

王东强教授主持，汇聚全国 50 余位权威专家，旨在通过多学

科对话推动中西医结合诊疗的规范化和科学化，为临床实践

提供可操作、可推广的标准化依据。

  与会专家聚焦重症肺炎与脓毒症两大急危重症领域，逐

条审议《重症肺炎中西医结合诊治专家共识》中西医协同的

诊疗路径、用药原则及疗效评价体系，并就《四证四法辨治

脓毒症》的辨证分型、干预策略展开了激烈讨论。参会专家

提出，标准制定需兼顾中医理论特色与现代医学循证要求，

尤其强调“证 - 法 - 方 - 药”逻辑链的严谨性，为后续修订

指明了方向。

  本次讨论会不仅是学术观点的碰撞，更是标准化落地的

关键一步。专家一致认为，两项文件的完善与实施将有效提

升医疗机构的中西医协同救治能力，减少诊疗差异，惠及更

多患者。未来，工作组将加快推动共识与地方标准的全国推

广，并探索国际化接轨路径，为中西医结合医学的高质量发

展注入新动能。

6 闭幕式 

  闭幕式由王东强教授主持（图 6），向所有与会嘉宾、专

家学者、工作人员以及支持本次会议的单位和个人，致以

诚挚的感谢！本次研讨会以王今达教授的学术思想为纽

带，搭建了多学科交叉、理论与实践并重的交流平台。通

过主会场与三大分会场围绕脓毒症、中西医结合急救专题

深度碰撞，《重症肺炎中西医结合诊治专家共识》《四证四

法辨治脓毒症》地方标准专题研讨，既传承了中医经典理

论的精髓，又融合了现代医学的技术突破，为急危重症医学

的创新发展注入了强劲动力。未来，中西医结合医学将继

续以“救危济重”为使命，为全球公共卫生事业贡献中国 

智慧。

供稿：天津市第一中心医院　
           天津市中西医结合危重病与急救研究所
           中国中西医结合学会急救医学专业委员会
联系人：王东强，Email：wdqklm@sina.com
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图 5  分会场二聚焦脓毒症的中西医结合诊疗进展，围绕中医理论创新、代谢机制、临床实践三大主线展开研讨

图 6  王东强教授主持闭幕式




