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·倡议书·

给全国中西医结合急救医学工作者的倡议书

 在党的二十大胜利闭幕、元旦春节双节来临之际，我国抗击新型冠状病毒疫情 

（新冠疫情）策略迎来了重大调整，这是党中央、国务院审时度势，根据新型冠状病毒 

（新冠病毒）的毒力及我国人民免疫力水平变化作出的英明决策，是走出 3 年来新冠疫

情的必走之路。

 但是奥密克戎（Omicron）的传播之快、之广，还是给人们造成了不少痛苦，少数免疫

力低下或有基础疾病的人群出现了器官衰竭。我国人口基数大，各地医院收治重型、

危重型新冠病毒感染患者急骤增多。急救医学界的医护人员奋战在救治患者的最前沿，

每家医院的急诊科都是人满为患，抢救室、重症监护室、急门诊、院前急救的工作量都

数倍增长。党和国家的考验再一次降临到我们的肩上。在这艰难的时期，我们向全国

中西医结合急救医学工作者发出如下倡议：

 一、发扬救死扶伤的精神，不畏疫情，冷静面对临床医护人员不足等困难，勇于在新

冠病毒感染患者救治中发挥最前沿的关键作用。

 二、发挥中西医结合治疗优势，在急危重症救治中积极践行“四证四法”（即毒热证

与清热解毒法，血瘀证与活血化瘀法，急性虚证与扶正固本法，阳明腑实证与通里攻下

法），科学救治、精准救治，提高重症患者救治成功率。

 三、注重“治未病”思想，未病防病，已病防变，早期遏制脓毒症、器官衰竭的发生。

 四、切实加强自我防范，认真做好个人防护，科学安排工作和休息时间，劳逸结合，

保重身体，为战胜疫情保存实力。

 五、积极开展科学研究，寻找防治规律，挖掘中西医结合防治新冠病毒感染的“中国

策略”和“中国方案”。

 六、中国中西医结合学会急救医学专业委员会聚集了众多危重病急救专家，我们要

充分发挥专委会专家们的作用，倡导学会委员及青年委员对各级医院疑难重症感染患

者进行中西医结合救治免费线上会诊，根据需要不定期开展网络病例讨论。

 七、开展新冠病毒感染及其危重病急救知识的科普工作，让老百姓正确对待新冠病

毒感染的预防与救治。

 八、人类不可避免与各种微生物共存，新发传染病疫情随时都可能袭击人类，我们

要重视传染病知识学习，提高警惕，起到新发传染病“吹哨人”的作用。
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