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  急性中毒是指人体在短时间内接触毒物或超

过中毒量的药物后，机体产生的一系列病理生理变

化及其临床表现。急性中毒病情复杂、变化急骤；

严重者出现多器官功能障碍或衰竭甚至危及患者 

生命。

  由中国医师协会急诊医师分会联合中国毒理

学会中毒与救治专业委员会组织撰写的《急性中毒

诊断与治疗中国专家共识》全文已登载在《中华危

重病急救医学》杂志官方网站上，供广大读者免费

阅读。读者可通过扫描二维码或登录本刊官方网 

站（http：//www.cm-em120.com）即可方便、快捷地在

“标准与指南”栏目中查阅到《急性中毒诊断与治疗

中国专家共识》，并深入了解其具体内容。

  《急性中毒诊断与治疗中国专家共识》由七部

分组成。第一部分：急性中毒流行病学。第二部分：

中毒病情分级与评估：根据中毒严重度评分（PSS）

实行急性中毒病情分级并动态评估。第三部分：急

性中毒机制：包括干扰酶的活性，破坏细胞膜的功

能，阻碍氧的交换、输送和利用，影响新陈代谢功

能，改变递质释放或激素的分泌，损害免疫功能，光

敏作用，对组织的直接毒性作用及其他机制。第四

部分：急性中毒诊断：包括急性中毒诊断，急性中

毒诊断注意事项，急性中毒综合征与特殊中毒特征

等方面。第五部分：实验室检查与毒物检测：包括

目前可以检测的常见中毒毒物种类，临床急性中毒

毒物检测方法。第六部分：中毒救治：包括中毒救

治原则，院前急救，院内救治，毒物吸收入血液后促

进毒物排泄的主要方法，氧气疗法，常见特殊解毒药

物，对症治疗与并发症处理等。第七部分：急性中

毒重症管理：包括入住中毒治疗重症加强治疗病房

（ICU）或 ICU 的标准，呼吸心搏骤停、中毒性心力衰

竭、中毒性呼吸衰竭、中毒性肾功能衰竭、中毒性肝

功能衰竭、弥散性血管内凝血、全身炎症反应综合

征（SIRS）与多器官功能障碍综合征（MODS）的常

见中毒原因及救治方法。
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