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小儿右叶肝破裂伴下腔静脉破裂抢救成功1例报道

孙海东 杨剑 储君穆霄燕
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下腔静脉损伤是严重的腹腔致命性

创伤．超过1／3的患者在院前已经死亡，

在医院急救过程中又有超过1／3的患者

死于腹腔出血造成的并发症，而同时伴

有肝脏损伤，尤其是肝右叶损伤的患者，

会增加手术难度，降低抢救成功率。本院

成功抢救1例肝右叶破裂伴下腔静脉损

伤的4岁儿童，特将抢救体会报告如下。

1病历简介

患者女性，4岁2个月，因车祸致腹

部疼痛I h急诊送人本院。查体：意识尚

清，面色苍白，右侧锁骨明显畸形，心脏

无异常，右侧胸部呼吸动度较左侧弱，右

侧第7、8、9肋骨处有明显压痛，未闻及

骨擦音；腹部明显隆起，上腹压痛，轻度

反跳痛，上腹部肌紧张，肝浊音界在右锁

骨中线长约8 cm，脾脏叩诊未见异常，

移动性浊音阳性，肠鸣音弱。监护仪测

量：脉搏112次／min，血压85／45 mm Hg

(1 mm Hg=0．133 kPa)。在急诊室行腹

腔穿刺抽出不凝血，彩色多普勒示右侧

胸腔少量积液、肝破裂、腹腔大量积液，

立即开通外周静脉通路和锁骨下深静脉

通道，输注平衡液的同时给予羟乙基淀

粉(代血浆)。行全身CT检查，诊断为

。肝破裂、腹腔积血、右侧锁骨骨折、右侧

多发肋骨骨折”，立即手术，经口插管全

身麻醉下，取右侧肋缘下屋顶样切口，探

查腹腔发现右叶肝组织Ⅵ、Ⅶ段部分碎

裂，有一深达Ⅵ、VII、Ⅶ段裂口，Pringle

法阻断第一肝门血供后，肝后部出血量

并未明显减少；判断可能伴有肝后腔静

脉或肝静脉的损伤，迅速填入热纱垫于
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第二肝门处。立即分离肝脏镰状、冠状韧

带，同时显露出肝右叶隔顶部及裸区，完

全游离出肝右叶，游离过程中血压低至

40／20 mm Hg，立即停止手术，左手于肝

后，手指顶于肝后下腔静脉位置，待补血

及补液致血压升高后，方开始行肝右叶

部分切除，包括部分Vl、Vl、Ⅶ段。移除标

本后，见下腔静脉近肝右静脉处，有一约

5 mm顺腔静脉方向线性破口，于腔静

脉破裂口处置血管阻断钳。4-0 prolene

线缝合裂口，切除肝脏过程中，始终压迫

第二肝门，肝后出血量减少。术后患者血

压明显回升，人中心重症监护病房。术

中第一肝门阻断3次，每次阻断时间

20 min，间隔5 min；静脉输注多巴胺维

持血压}术中共出血10 500 ml，输全血

2 000 ml、回收血液1 500 ml、乳酸林格

液2 000 ml、0．9％氯化钠液2 000 ml、

6％羟乙基淀粉130／0．4 1 500 ml、新鲜

冰冻血浆2 000 ml、立止血2．0 kU。术

毕血气分析示：pH值7．22，伴有代谢性

酸中毒，给予5 oA碳酸氢钠250 ml后测

血气分析示：pH值7．38，术后6 h拔出

气管插管，锁骨骨折及肋骨骨折未行手

术治疗，只给予锁骨骨折矫正带，胸部胸

带固定，患者1个月后康复出院。出院后

随访2年8个月，患者恢复良好，未发生

黄疸及腔静脉阻滞相关症状。

2讨论

一般情况下，下腔静脉破裂患者呈

仰卧位，因重力原因，肝脏压迫下腔静脉

可减少出血量，而一旦开腹，尤其是解剖

并搬动肝脏过程中，出血量会明显增加。

儿童血容量大约在2 500 ml，一旦出现

不可控制的大出血，其抢救机会较成人

明显减少。总结本例患儿抢救成功的经

验：①患儿从急诊室一CT室一手术室

用时大约30 min，包括在急诊抢救室完
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成了锁骨下的深静脉置管，床旁超声检

查，多静脉输液通道、抽血检验及合血，

快速完成了术前相应急救措施同时。手

术室已准备好自体血回输及肝脏专用辅

助器械。②早期抗休克和有效恢复血容

量对于失血性休克的抢救极为重要。由

于本例是儿童，在深静脉置管前要尽量

在比较粗大的外周静脉穿刺，才能增大

输液速度，并加用液体泵。⑧输液时采用

先输平衡液再输羟乙基淀粉、血浆和全

血。本例中加入醋酸垂体加压素15 U和

纤维蛋白原3．5 g。④尽量减少下肢静脉

的穿刺和输液，本例在诊断肝脏损伤后，

立即停止了下肢静脉的液路，改为上肢

输液，这样可以避免因为液体丢失于腹

腔内，而无法进入有效体循环中。

肝破裂伴有下腔静脉损伤是肝外伤

最难处理的损伤之一，病死率高是因为

难以控制的大出血和空气栓塞J]。此外，

需要术者正确判断下腔静脉损伤，当阻

断第一肝门后，仍然伴有明显肝脏后部

出血，要警惕下腔静脉及肝静脉的损伤。

在高度怀疑下腔静脉损伤时，可采用局

部填塞缝闭。本例中置入热纱垫压迫填

塞止血，并适度压迫第二肝门处肝组织，

下腔静脉出血明显减少，亦可减少空气

栓塞的发生。手术操作中尽量在直视下

进行，对肝静脉或下腔静脉避免盲目钳

夹，以免加重血管损伤。直接用prolene

线连续缝合肝静脉或者下腔静脉，效果

确切，止血效果好。手术中尽量避免因操

作不当而被迫采用腔一房转流术或者开

胸，造成抢救失败。
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