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容量管理：重症医学永恒的话题

席修明

在重症监护病房(ICU)内使用静脉输注液体来保证或提高血管内容量是一种很常见的干预措施，对患

者液体情况的判断是每一位ICU医师都应该掌握的技能，然而这种判断在很多情况下并不容易，或多或少

的矛盾经常会困扰着我们。

1静脉输液的产生

输液治疗出现在19世纪，1817年印度霍乱的第二次大爆发，1831年10月26日疫情从英国的桑德兰港

口迅速向东北部地区蔓延，夺去英国大约2万人的生命[1]。根据现代医学知识，霍乱死亡的原因是由于持续

的腹泻和呕吐导致的体内液体丢失，致使血液浓缩、血流速度减慢和最后的循环衰竭。因此，需要大量补液来

恢复血容量，治疗首先是静脉输注生理平衡盐水，然后饮用大量成分液体。为了能够控制霍乱的蔓延，当时的

医师尝试了很多就现在看来非常荒诞的治疗方法，诸如：放血(认为压力抑制心脏功能，放血可以解除这种抑

制从而推进凝滞血块的继续流动)；药物治疗(汞粉和鸦片、蓖麻油、巴豆一些导泻和催吐药物，认为可以净化

W肠道，排出不健康物质)[2]。

对于用补液治疗霍乱，也经历了少量饮用冰水、静脉输水、静脉输注高张盐水和输血等很多阶段L2J。直到

22岁年轻的医学毕业生William O’Shaughnessy观察霍乱患者血液后发现，血液形态或者说球形结构并未

改变，化学分析显示血液中的水和可溶解的盐类大量减少，他认为患者皮肤呈现蓝色是因为静脉系统血液淤

滞和血液动脉化停止。因此他建议迅速在忠者颈外静脉置入金质或者象牙质的导管，输注加温的含盐液体，

他使用犬进行了该实验，但未应用在人类[3-43。Thomas Latta在《柳叶刀》上看到William O’Shaughnessy的

发现，把它应用于临床，详细描述了第一例患者在静脉输注液体时逐渐好转的表现，探索了液体输注总量、时

间、频率、温度、其中溶解苏打(Na。CO。)和小苏打(NaHCO。)的用量以及注射器形态“]，已经很接近随后使用

的生理盐水。人体静脉输液开始进入到快速发展时期，成为治疗危重患者的重要部分。

2静脉输液理论的变迁和发展

曾经一致认为大量静脉输液在对创伤，特别是战伤早期的院前成功复苏起到了重要作用。然而随着研究

的逐渐深入和较多战伤病例资料的积累，发现在出血控制前对战伤患者采用大剂量液体复苏相比较常规液

体复苏无明显优势[引。因为理论上来说，对于出血未控制的患者，大荆量液体复苏可能会提高血压、稀释血

液、使血管破口增大、血栓形成破坏和凝血障碍。因此，对于没有外伤性脑损伤的出血患者，控制出血是第一

位的，在出血被控制前不建议静脉输注大剂量的液体，而是“允许性低血压”，将收缩压控制在80 mm Hg

(1 mm Hg=O．133 kPa)以上或是可以触及脉搏即可，同时应较早地开始全血或成分输血。这一理论已经被

用于很多医疗中心的复苏策略L5j。

目标导向治疗(GDT)是将某个或多个血流动力学指标的数值，如血压、心率、中心静脉压(CVP)、心排

血量等，作为血容量的指标和输液或停止输液的目标，是个体化治疗的方法。遗憾的是，在众多的血流动力学

相关指标中没有一个能够准确地反映血容量。例如CVP，早在1984年就有人用同位素标记的方法测量血容

量并与CVP对比，结果CVP与血容量没有相关性[6]。机械通气时，使用多参数监护模块来自动测量胸内压

变化引起的动脉脉压差变化(APP)，将△PP≤10％作为GDT的目标数值来管理手术过程中的液体输注，能

改善高危手术患者的预后，减少住院天数口]。

早期目标导向治疗(EGDT)可以明显改善全身性感染和感染性休克患者的组织灌注指标，降低病死

率[8]。这一研究发表后在危重症医学界引起了高度关注，随后的多项研究均得到类似的结果。目前感染性休

克的治疗已经形成一整套包括EGDT在内的集束化(bundle)管理模式，不仅仅涵盖了液体管理方面的内

容，同时也涉及了病原学的取得、抗茼药物的应用、辅助检查的完善、血管活性药物的应用等很多方面。急性
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肺损伤(ALI)是全身性感染的常见并发症，2006年《新英格兰医学杂志》发表了重要的研究，显示限常l性的液

体管理策略能够减少机械通气和ICU住院天数【9]。因此引发了限制输液还是开放输液治疗的讨论。可以看

到，在其中发挥作用的不应该只是这两种策略的选择问题，同时也包括了液体管理的时机。Murphy等n01的

研究显示，早期恰当的液体复苏加上后期限制液体的管理能够改善这类患者的预后。

3结语

静脉液体治疗经过了180多年的变迁已经取得突飞猛进的发展，在医疗救助活动、特别是休克的复苏中

发挥了巨大作用。近年来GDP已经成为危重患者容量管理的重要手段，推荐广泛应用已成为多数人的共识。

但由于缺少可靠的监测指标以及循证医学的研究，因此，目标导向的液体管理仍然存在很多的矛盾和争议。

危重患者的液体管理不仅需要正确分析临床参数，更重要的是能够个体化和动态地观察病情的变化，以便正

确地选择治疗时机和剂量，将液体治疗变成我们手中的一把利剑。
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