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高容量血液滤过在严重创伤并发多器官功能障碍综合征中的应用

苟仲勇 汤锋任婷婷 米伟 钱亚玲 杨明辉 尹昌林 周人杰

【关键词】高容量血液滤过}创伤； 多器官功能障碍综合征； 急性生理学与慢性健康状况评分系统Ⅱ评分；

细胞因子

已发现由严重创伤引发的多器官功

能障碍综合征(MODS)患者病死率较

高J]。有研究表明，高容量血液滤过

(HVHF)有助于改善MODS的预后o o，

回顾性分析2006年以来用HVHF治疗

严重创伤并发MODS患者的病例资料，

以期评价HVHF对其疗效的影响。

1资料与方法

1．1 入选标准：①创伤严重度评分』]

(ISS)≥20分；②严重创伤并发MODS

诊断符合文献-标准，即严重创伤发病

24 h后先后或同时出现2个或以上器官

功能障碍或衰竭；③剔除自动放弃血液

净化的患者。

1．2病例及分组：选择2006年1月至

2010年1月第三军医大学西南医院、第

三军医大学新桥医院和解放军第四五二

医院收治的严重创伤并发MODS，并经

HVHF治疗的37例患者。其中男25例，

女12例；平均年龄(38．6士12．4)岁；

3个器官功能衰竭者7例，4个器官功能

衰竭者23例，5个器官功能衰竭者7例；

均使用机械通气。按预后分为死亡组

(20例)和存活组(17例)。死亡组呼吸衰

竭20例，肝功能不全18例，循环衰竭

20例，肾衰竭20例，弥散性血管内凝血

(DIC)9例；存活组依次分别为17、2、

17、17、2例。

1．3血液净化方法：全部患者采用经颈

内静脉或股静脉置管建立血管通路，采

用普通肝素、低分子肝素或无肝素抗凝

方法。盅液净化均采用HVHF，前稀释

法，碳酸氢盐置换液，参照南京军区总医

院配方，置换液流量55 m1．kg。1·h～，

血流量250 ml／min，滤器使用FH66D、

HFl200或AV600S型，超滤量根据患

者病情而定。

1．4检测指标及方法：于HVHF治疗

前及治疗24 h、48 h分别抽取患者动、

静脉血，采用酶联免疫吸附法(ELISA)

检测白细胞介素一6(IL一6)；记录患者

HVHF治疗前和治疗24 h后的肌酹

(Cr)、尿素氮(BUN)、氧合指数、乳酸、

平均动脉压(MAP)、急性生理学与慢性

健康状况评分系统Ⅱ(APACHEⅡ)评

分结果，并进行比较。

1．5统计学处理：采用SPSS 13．0统计

软件，结果以均数土标准差(z士s)表示，

采用方差分析和t检验，P<0．05为差

异有统计学意义。

2 结 果

2．1两组血浆IL一6比较(表1)：两组治

疗后血浆IL一6均明显下降，存活组治疗

后24 h和48 h IL一6下降程度明显大于

死亡组(均P<0．01)。

2．2 两组器官功能及病情程度比较

(表2)：两组治疗24 h后Cr、BUN、氧合

指数、乳酸、MAP均明显改善(均P<

0．01)。治疗前死亡组APACHEⅡ评分

明显高于存活组；治疗24 h后存活组

APACHE I评分显著降低(JP<0．01)，

死亡组则无明显变化。

表l两组严重创伤并MODS患者

HVHF前后血浆IL一6比较(j±s)

组别曩 治疗前 治疗24 h 治疗48 h

死亡组20 56．9±8．6 34．0士4．06 22

存活组17 41．9+6．13 24．1士3．7”13．5±3．016

注：MODS：多器官功能障碍综合征．

HVHF：高容量血液滤过，IL一6：自细

胞介索一6；与死亡组比较．8P<0．01}

与本组治疗前比较，6P<0．01

3讨论

严重创伤早期由于组织损伤、缺氧、

低血容量等因素激活机体的免疫系统引

起全身炎症反应综合征(SIRS)，后期因

感染、缺血／再灌注、手术等因素导致炎

性细胞释放大量的炎症介质，这些细胞

因子通过信号转导相互作用形成炎症的

级联反应并逐级放大，最终产生了炎症

“瀑布效应-E5“，从而导致MODS，机体

多器官功能障碍的严重程度、病死率与

血浆中炎症介质的浓度显著相关驯。但

随着病情的发展，大量的抗炎因子导致

机体产生免疫抑制，包括巨噬细胞抑制

表2两组严重创伤并MODS患者HVHF前后器官功能及病情程度比较(z士s)

注：MODS：多器官功能障碍综合征，HVHF：高容量血液滤过，cr：肌酐．BUN：尿素氮，MAP：平均动脉压，APACHE I评分：急性生理学与

慢性健康状况评分系统I评分；与本组治疗前比较，4P<O．01；与死亡组同期比较，6P<0．01}1 mm Hg=0．133 kPa
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因子IL—lO产生、单核细胞和淋巴细胞

辅因子表达下调、淋巴细胞Thl／Th2失

衡及淋巴细胞凋亡增加等』j。抗炎与促

炎反应之间的不协调导致免疫失衡，循

环中促炎介质和抗炎介质的峰值浓度可

交替出现，因此，如何有效打断机体的炎

症“瀑布效应”或者免疫抑制状态是治疗

严重创伤并发MODS的关键所在：83。近

年来临床针对脓毒症的拮抗试验相继失

败，表明调节机体免疫失衡从一个或多

个炎症介质或信号通路进行干预治疗是

行不通的，惟有从整体上调控炎症反

应、恢复免疫系统稳态，才能真正降低

MODS的病死率1]。HVHF通过对流的

原理清除包括炎症介质在内的许多中分

子物质，并稳定内环境；目前已广泛用于

抢救MODS患者一“。评价HVHF对严

重创伤并发MODS的疗效有一定的临

床价值。

研究表明，IL一6是机体炎症反应和

免疫调节过程中的重要炎症细胞因子，

主要参与调节胸腺、骨髓、炎症免疫细胞

的活化、增殖及分化一”]。IL一6在创伤并

发MODS的发生发展中发挥关键作用，

它通过多方面机制导致细胞损伤。1L一6

可与细胞膜受体(gp80)结合，影响细胞

核内多种基因的表达，促进诱导型一氧

化氮合酶(iNOS)的生成，使细胞周围一

氧化氮(NO)浓度升高，而N0具有直接

的促细胞凋亡作用，从而引起细胞损伤。

IL一6参与调节急性期反应，介导炎性细

胞聚集，诱导肝细胞产生急性反应蛋白，

催化和放大炎症反应和毒性作用；IL一6

可激活细胞核转录因子一KB(NF—xB)而

诱导细胞间黏附分子一1(ICAM一1)的极

化表达，ICAM一1是在炎症反应中中性

粒细胞、上皮细胞间相互作用中起重要

作用的一种黏附颗粒J“”]。另外，IL一6

还可激活T淋巴细胞，诱导细胞毒T淋

巴细胞的增殖和分化，增强粒细胞抗体

依赖性细胞介导的细胞毒作用[1z-t3]。

本研究结果表明，严重创伤并发

MODS后IL-6明显升高，且死亡组IL一6

浓度明显高于存活组；尽管经HVHF治

疗后两组IL一6均明显下降，但死亡组

IL一6仍明显高于存活组。因此，IL一6可

在一定程度上反映MODS的严重程度，

可作为判断严重创伤导致MODS预后

的参考指标。

HVHF通过增加置换液的输入量

提高对大中分子溶质的对流清除，目前

临床广泛用于MODS的治疗。研究表明

HVHF可大幅度提高体内炎症介质的

清除率，置换量越大，清除效率越高，置

换量的大小与预后呈正相关‘143；HVHF

可以20～40倍地增加淋巴流量，促进炎

症介质由组织及组织间隙向血液传递，

使大量炎症介质得以清除，从而改善机

体的免疫状况，减轻组织器官损伤：”]。

本研究显示，两组患者经HVHF治疗

24 h后Cr、BUN、氧合指数、乳酸、MAP、

IL一6均明显改善．说明HVHF能有效清

除IL一6，改善内环境及血流动力学状

态；HVHF治疗前死亡组APACHEⅡ评

分明显高于存活组，存活组治疗24 h后

APACHE I评分显著降低，死亡组无明

显变化，验证了APACHE I评分可判断

MODS的预后。但是，尽管HVHF有较

好的疗效，但存活组APACHE I评分

明显低于死亡组，且在器官衰竭数量及

程度上均低于死亡组。说明HVHF对严

重创伤并发MODS的疗效与病情严重

程度密切相关，HVHF治疗时机的选择

对该病预后影响很大。因此，在MODS

早期开始HVHF治疗有助于改善患者

的预后。
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