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改用经胸壁钢丝心内膜起搏方法紧急心脏起搏，以

提高抢救成功率。
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生脉注射液治疗老年冠心病心绞痛临床疗效观察

姜树民付瑜王哲张雪梅

【关键词】生脉注射液}冠心病；心绞痛，老年

2005年10月至2007年10月，本科

使用生脉注射液佐治老年冠心病心绞痛

患者78例，收到了显著效果，总结如下。

l艋床资料

1．1一般情况：78例患者中男43例，

女35例，年龄45～82岁，平均(53．6士

5．2)岁；病程1～12年，平均(10．2士

5．7)年；日常生活中或运动后诱发心绞

痛，每周发作至少5次，心绞痛发作时心

电图表现为缺血型ST—T改变，且6个

月内无心肌梗死者。按随机数字表法将

患者分为治疗组(39例)和对照组

(39例)，两组患者性别、年龄及病程等

比较无明显差异，有可比性。

1．2治疗：对照组给予单硝酸异山梨酯

(20 mg)、阿司匹林肠溶片(100 rag)等

常规治疗。治疗组在对照组治疗基础上

加用生脉注射液(五粮液集团宜宾制药)

60 Inl(用葡萄糖液或生理盐水250 nd

静脉滴注)，两组均每日1次，连用20 d。

1．3疗效评定标准：参照1979年中西

医结合治疗冠心病心绞痛及心律失常座

谈会《冠心病心绞痛及心电图疗效评定

标准》，将疗效分为显效、有效、无效。

1．4统计学处理：两组疗效比较采用

r检验，P<o．05为差异有统计学意义。

1．5结果：①心绞痛疗效：治疗组显效

15例，有效21例，无效3例，总有效

92．30％，对照组显效11例，有效19例，
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无效9例，总有效率76．92％；治疗组总

有效率优于对照组(P<0．05)。②心电

图疗效：治疗组显效15例，有效20例，

无效4例，总有效率89．74％，对照组显

效6例，有效18例，无效15例，总有效

率61．54 oA，治疗组总有效率明显高于

对照组(P<O．05)。

2讨论

老年冠心病心绞痛在临床表现和治

疗上有其特殊性，以往的抗心绞痛治疗

主要用硝酸酯类、钙离子拮抗剂及p受

体阻滞剂，老年人因其药代动力学和药

效动力学特点以及并存疾病较多而致

P受体阻滞剂的抗心绞痛效果减低和副

作用增多，同时硝酸酯类药物的长期应

用使其抗心绞痛效果下降。

中老年后，随着年龄的增加，机体的

元气亦日渐亏损，当心元之气亏损突出

时，则可成为冠心病、胸痹、心痛等心系

疾病发生的内在因索。心主血脉，血液的

运行，脉道的通畅都由心所主，心气推动

血液在血脉中运行，又是维持血脉功能

的基础，故心主血脉的功能失常，与心气

不足密切相关。心气虚是冠心病发病的

始动因素，并贯穿于冠心病发生发展的

全过程。心气虚损，津液化生不足，又可

导致气阴两虚。

生脉注射液具有益气养阴、止渴固

脱、敛汗生脉的功效，主要用于气虚津

亏、气阴两伤之心胸绞痛，头晕心悸，脉

虚无力，汗多口渴，喘急欲脱，舌红少津，

脉弱或细数等症。生脉注射液可增加冠

状动脉血流量和心肌供血量，改善心肌

·经验交流·

缺血，调整心肌代谢，降低心肌耗氧量和

耗能量，提高耐缺氧能力f促进损伤心肌

DNA的合成，加速其修复，调节血压，抑

制心肌细胞膜ATP酶活性，增强心肌收

缩力，提高心排血量，改善左心功能且具

有强心作用；降低血液黏度和血小板聚

集，减少纤维蛋白原，促进纤溶过程，抑

制血栓形成，改善微循环【l。6]。

本组结果表明，采用西药配合生脉

注射液治疗老年冠心病心绞痛总有效率

显著高于单纯使用西药，且中西医联合

治疗安全可靠，易被老年患者接受。
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