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脏按压人员不同报数方式对心肺复苏质量的影响

詹磊何庆周亚雄

【摘要】目的 比较胸外心脏按压时采用不同报数方式的按压有效率及人体疲劳程度，以建立更为规范

和适当的报数方法。方法随机抽取48名经正规基本生命支持(BLS)与高级生命支持(ALS)iBI练的急诊科

专业住院医师与护士，用抛硬币方式随机确定报数方式的先后顺序，两种方式间隔30 min，在心肺复苏(CPR)

训练模型上进行单人连续3 min的胸外按压；记录按压总次数、有效按压次数、受试者最大心率以及达最大心

率所用时间。按压结束后受试者填写视觉模拟量表(VAS)，以记录其主观疲劳及不适程度。结果按压人员

采用从1数到lo重复3次的报数方式，3 rain内有效按压总次数、有效按压比例及平均按压深度均明显大于

采用从1连续数到30的报数方式C(202．40士6．52)次比(173．50士5．68)次，(67．48士2．00)％比(57．81士

2．00)％，(4．45士0．34)cm比(4．05士0．21)cm，均P<O．01)，VAS得分明显低于采用从1连续数到30的报

数方式C(22．15士3．09)分比(31．10士4．09)分，P<0．013，受试者达到最大心率所用时间也明显长于采用从

1连续数到30的报数方式((124．88士5．40)s比(106．15士6．80)s，P<0．013。两种报数方式之间受试者最大

心率比较则无明显差异。结论CPR过程中采用从1数到lo重复3次的报数方式进行胸外按压具有更高的

按压有效率。也更能节省按压人员的体力，由此在一定程度上提高了CPR质量。

【关键词】心肺复苏术；胸外按压； 报数； 心肺复苏质量

The effect of different methods of counting of rescue crew Oil the quality of cardiopulmonary resuscitation
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[Abstract] Objective To compare the effective power of external chest compression and degree of

exhaustion of rescue crew using different methods of counting，in order to establish a more appropriate and

standard method of counting．Methods Forty—eight subjects who had received formal training in basic life

support(BLS)and advanced life support(ALS)were recruited randomly from doctors and nurses working in

the emergency department．The methods of counting were randomly selected which was performed first，and

then they performed continuous chest compressions for 3 minutes using two different methods of counting

with 30 minutes apart on the mannikin，which was used in the hospital for cardiopulmonary resuscitation

(CPR)training．The total number of compressions was recorded，and the number of those which were

considered satisfactory，the peak heart rate of the performer and the time to reach peak heart rate were all

recorded．Feeling of fatigue and discomfort was evaluated by self—reported survey results with the use of a

visual analogue scale(VAS)．Results The total number of compressions attempted．the effective power of

external chest compression and the mean compression depth when rescuers counted from 1 to 1 0．which were

repeated for 3 times，were greater than those when rescuers counted from 1 to 30 during 3 minutes of CPR

[(202．40士6．52)times vs．(173．50士5．68)times，(67．48士2．00)％vs．(57．81士2．OO)％，(4．45士

0．34)cm vs．(4．05士O．21)cm，all P<O．013．The VAS scores(22．15士3．09)was lower than that when

rescuers counted from 1 to 30(31．10士4．09，P<0．01)．The time to reach peak heart rate((124．88士

5．40)s3 was longer than that when rescuers counted from 1 to 30((106．15士6．80)s，P<o．013．There

was no difference in peak heart rate between two methods of counting．Conclusion The effective power of

externaI chest compression i8 greater when rescuers counted from 1 to 10 with repetition for 3 times than that

when rescuers counted continuously from 1 to 30 during CPR．The method of counting from 1 to 1 0 with

repetition for 3 times can save physical energy of rescue crew，so it can improve the quality of CPR to some

extent．

[Key words] Cardiopulmonary resuscitation； External chest compression； Count， Quality of

cardiopulmonary resuscitation

在美国心脏病协会／欧洲复苏委员会(AHA／

ERC)发布的2005心肺复苏(CPR)指南中，推荐的
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按压／通气比为30 s 2，建议给予快速、强而有力的

按压并尽量减少按压中断时间，保证高质量有效按

压是CPR成功的关键‘卜纠。在进行胸外按压和人工

通气时，按压人员为了保证按压次数及合比例的人

工通气，按指南建议按压人员按压时要高声报数。工
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作中发现，无论是采用中文或英文报数，当按压人员

每循环从1连续数到30与从1数到10重复3次具

有不同的难度，因此推测循环报数的方式可能影响

按压人员的按压频率及疲劳程度。为此设计了此项

前瞻性交叉对照试验，以期比较按压人员进行胸外

按压时采用不同报数方式的有效按压比例及人体疲

劳程度，以建立更为规范和适当的报数方式。

1资料与方法

1．1试验对象：受试人员为四川大学华西医院急诊

科急诊专业住院医师与护士，均经过正规的基本生

命支持(BLS)与高级生命支持(ALS)勘II练。按照人

员名单，采用SAS软件随机抽取48名按压人员。排

除过去或现在是CPR教员及由于身体原因影响

CPR质量的医师或护士。受试者被告知测试每人操

作CPR的质量，但并没有被告知测试不同报数方式

与CPR质量及疲劳程度的关系。

1．2试验方法及监测指标：测试模型为Laerdal

Skill Reporter CPR manikin型医院CPR训练模

型。将模拟人放在标准病床上进行操作，如果受试者

胸外按压位置错误，研究者立即给予纠正。按压时分

别采用两种报数方式高声报数：一是从1连续数到

30；另一种是从1数到10重复3次。试验开始前，用

抛硬币的方式随机确定每位受试者两种报数方式的

先后顺序。播放AHA的BLS教学录像后由医院

CPR教员演示一次标准CPR，然后受试者分别开始

用预先随机确定的第一种报数方式实行单人连续按

压3 min，中间不停顿，由模拟人自带记录器记录受

试者实施CPR时按压总次数及有效按压次数，按压

深度4"-5 cm为有效按压。按压过程中利用节拍器

帮助受试者按压时保持100次／rain的频率。为测定

受试者疲劳程度，利用心电监护仪连续监测并记录

受试者按压前、按压中及按压后的心率、最大心率及

达最大心率所用时间。按压完成后由受试者自己填

写视觉模拟量表(VAS)，以记录受试者主观疲劳及

不适程度。VAS量表0分为无疲劳，100分为极度

疲劳。每位受试者不知道每次按压后自己的VAS

得分。受试者采用第一种报数方式完成按压后休息

30 rain，再按上述过程实行第二种报数方式的按压。
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1．3统计学分析：采用SPSS 10．0软件，设定有效

按压次数相差25次／min为有差异；检验效能为

0．80的情况下，根据预试验中10名受试者的有效

按压次数，计算样本含量至少为38名。两组间均数

比较，如果数据服从正态分布且总体方差齐性，采用

交叉设计的方差分析；如果数据不服从正态分布或

总体不齐性或组问方差不齐性，采用交叉设计的秩

和检验；P<o．05为差异有统计学意义。

2结 果

2．1受试者的一般情况：48名受试者中男28名，

女20名；年龄22"-39岁，平均(27．52士3．48)岁；体

重45,--79 kg，平均(61．67土10．16)kg；身高155,--．

187 cm，平均(170．54士7．18)am；医师30名，护士

18名；工作年限2,---11年，平均(6．56士2．75)年。

2．2 CPR质量及疲劳程度(表1)：受试者采用从

1数到10重复3次的报数方式，3 min内有效按压总

次数、有效按压比例及平均按压深度均明显大于采

用从l连续数到30的报数方式(均P<O．01)；两种

报数方式间比较按压总次数及按压频率差异无统计

学意义(均P>0．05)。受试者采用从1数到10重复

3次报数方式的VAS得分明显低于采用从1连续

数到30的报数方式(P<o．01)；达最大心率所用时

间明显延长(P<0．01)；两种报数方式间受试者最

大心率比较差异无统计学意义(P>0．05)。

3讨论

在进行CPR时，高质量的人工胸外按压是复苏

成功的关键。AHA／ERC发布的2005 CPR指南将

按压／通气比从15：2提高到30：2，并要求在按压

过程中应尽可能减少按压中断时间[1。2]。相关动物实

验显示，在进行胸外按压时，即使是很短的停顿，都

会对冠状动脉充盈压、血流动力学及存活率造成负

面影响¨4]。目前许多研究显示，在实际CPR中，按

压人员胸外按压的质量变化很大，随着按压人员体

力的下降，按压频率及按压深度都会远远低于指南

要求的标准b_6]。Ashton等【71研究发现，当单人连续

按压超过3 min时，按压人员的身体疲劳将对有效

按压比例产生负面影响，按压人员在按压过程中并

不能够意识到体力下降从而影响到按压有效率。

表1 48名受试者不同报数方式进行心肺复苏的按压质量及疲劳程度比较

注；与10声×3次报数方式比较，3P<O．01
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目前有几种方式可在一定程度上提高CPR的

质量：一种是通过自动胸外按压仪按照预先设定的

频率及按压深度对患者进行胸外按压，因为在按压

过程中能很好地保持按压频率及深度，从而较人工

胸外按压能提供更好的血流动力学[8。1妇；另一种则

是利用相关仪器，如心电监护仪等，通过向按压人员

反馈CPR时的相关信息，以减少按压人员按压时的

错误，从而提高按压质量[1卜15]。可以看出这些提高

CPR质量的措施都是通过保证CPR时胸外按压的

有效频率和有效按压深度实现的。胸外按压时为了

保证和协调按压与呼吸比例、计算按压时间，按压者

应该高声报数。最通常的报数方法是采用从1起的

连续报数方式，但是采用30：2的按压呼吸比之后，

从1连续数到30的方式报数对大多数按压人员来

说，均感到难以一气呵成，并有较为疲乏和不均匀

感，由此也影响了CPR质量。

在本研究中发现，按压人员高声报数的方式对

按压频率及按压深度的确产生了明显的影响。按压

人员高声报数时采用从1数到10重复3次的方式

较采用从1连续数到30的方式能明显提高有效按

压比例及平均按压深度，按压人员达最大心率时间

明显延长，VAS得分也显示，按压人员采用从1数

到10的方式报数感到疲劳的程度更低。同时发现无

论采用汉语或者英语报数，从1数到10时，每个数

的发音均是单音节发音，而从1数到30时，超过10

的数均是双音节发音，为了保持报数时前后平衡及

报数的节奏感，复苏者大多会采用在1～10这10个

数后加一个音节，如“呀”，以使30个数的发音均是

双音节。由此推测，全部采用单音节报数比全部采用

双音节报数能使按压人员更好地掌握按压时的节奏

感，从而更好地保持按压频率；同时，单音节报数比

双音节报数更能节省按压人员的体力，以使按压人

员更好地保证按压深度。本研究中使用的Laerdal

Skill Reporter CPR manikin模型被广泛用于CPR

训练，但存在一些内在缺陷，如在测定有效按压时只

有“有效”和“无效”两种分级，当一次按压深度轻微

低于设定的最低按压深度时被视为无效按压，但在

实际CPR中，此类按压在一定程度上可能有效。

本研究中通过胸外按压过程中的一个小细节，

即按压人员按压时高声报数方式的研究发现，采用

从1数到10重复3次的方式能在一定程度上使按

压人员保持有效的按压频率及按压深度。通过联机

全面的文献检索没有发现其他相关研究报告，因此

本研究者建议在按压过程中采用从1数到lO重复

3次的方式报数，这将在—定程度上提高CPR的质量。
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