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中西医结合治疗高血压心脏病患者的临床观察

王荣忠

【关键词】高血压； 心脏病； 中西医结合疗法

2007年1月至2008年6月，本院采

用中西医结合治疗80例高血压心脏病

患者取得了较好疗效，报告如下。

l资料与方法

1．1病例：80例患者均符合高血压心

脏病的诊断标准[1]，均为首次发病，高血

压病史明确，病程在3年内，排除继发性

高血压及严重心、肺、肝、肾功能不全和

卡托普利、肠溶阿司匹林过敏者，经二维

超声心动图改良Simpson法测量左室容

量扩大，左室射血分数(LVEF)0．30～

0．40，6 rain步行试验300～425 m的患

者为人选病例，并按随机数字表法将患

者均分为治疗组和对照组，两组患者性

别、年龄，病程、左室容量扩大、LVEF、

6 rain步行试验距离比较均无明显差

异，有可比性。

1．2治疗方法：两组患者均给予正规的

抗高血压、心力衰竭治疗。治疗药物有卡

托普利、倍他乐克、肠溶阿司匹林，有体

液潴留者倍他乐克改为螺内脂，从小剂

量开始给药，逐渐增加至目标量。治疗组

加用升清降浊汤(人参6 g，黄芪30 g，当

归30 g，细辛5 g，丹参10 g，大黄6 g，白

芍12 g，牛膝6 g，茵陈5 g，龟甲6 g，天

麻8 g，茯神12 g)口服，4周为1个疗程。

1．3观察指标及疗效评定：观察治疗前

后左室容量扩大量、LVEF、6 min步行

试验距离。按文献[2]标准判定为治愈、．

显效、有效、无效，显效加有效为总有效。

1．4统计学处理：使用SPSS 10．0统计

软件，各疗效间的比较用r检验，P<

0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1左室容量变化：治疗组显效32倒，
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有效6例，无效2例，总有效率95．o％，

对照组显效20例，有效10例，无效10

例，总有效率75．O％。两组总有效率比

较差异有统计学意义(P<O．05)。

2．2 LVEF改变：治疗组治愈28例，有

效11例，无效1例，总有效率97．5％；对

照组治愈18例，有效10例，无效12例，

总有效率70．O％。两组总有效率比较差

异有统计学意义(尸<O．01)。

2．3 6 rain步行试验变化：治疗组治愈

26例，显效8例，有效6例，总有效率

100．o％；对照组治愈15例，显效6例，

有效12例，无效7例，总有效率82．5％。

两组总有效率比较差异有统计学意义

(P<O．01)。

3讨论

中医认为高血压心脏病以气血阴阳

亏虚、风火痰瘀上扰、水邪凌心为病，本

病除有头痛、眩晕、心悸等肝阳上亢，水

邪凌心，风痰上扰清窍等标实浊气不降

外，尚有失眠，健忘，四肢倦怠，腰膝酸软

等心、脾、肝、肾之阴血不足等本虚清阳

不升等证。治疗除以滋养气血阴阳等补

虚升清之法外，尚需潜阳、清火熄风、除

湿化饮等泻实降浊之法。

笔者所组方的升清降浊汤既具备补

虚升清的人参、黄芪、细辛、白芍、当归等

药，又包含有潜阳、清火、熄风、祛痰等泻

实降浊的龟甲、牛膝、天麻、茵陈、茯神、

大黄等药，共奏升清降浊之法。现代药理

研究证实：人参能增加心肌收缩，减慢心

率，增加心排血量和冠状动脉血流量，抑

制心肌细胞膜Na+一K+一ATP酶活性[33；

黄芪有保护心肌抗缺氧及强心作用，抗

自由基损伤，抑制血栓形成及降低血小

板黏附率“3；大黄具有降低胆固醇和三

酰甘油的作用；丹参有抗氧化，改善细胞

线粒体的呼吸功能，具有舒张血管和冠

·经验交流·

状动脉，利尿、利钠、降脂，改善心肌缺m

及微循环喁3；当归有增强组织血流量，减

少氧耗，促进核酸、蛋白质合成，改善心

肌氧供，缓解保护心肌。高血压心脏病患

者的心肌因长期劳损，缺血心肌存在大

量的心肌细胞凋亡，且凋亡与抗凋亡基

因Bcl一2和促凋亡基因Bax的表达密切

相关[6]。当归可通过上调Bcl一2和下调

Bax表达，使Bax／Bcl一2比值下降，抑制

心肌细胞凋亡，进而改善左室功能，减轻

心室重构Z7]。因此，在合理应用抗高血

压、抗心力衰竭治疗的基础上，加服壮水

消翳汤治疗高血压心脏病，对提高治愈

率和有效率、缩短病程、消除症状有显著

疗效。
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