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以黄疸为主症的甲状腺功能亢进危象1例报告

武明东 都广礼

【关键词】 甲状腺功能亢进； 黄疸； 危象

介绍1例以黄疸为主症的甲状腺功

能亢进(甲亢)危象抢救体会如下。

1病历简介

患者女性，43岁，因目黄、尿黄3 d

于2009年7月1日就诊于本院急诊科。

患者有目黄、发热、心悸、腹痛、大汗。查

体：体温38．4℃，血压140／85 mm Hg

(1 mm Hg=0．133 kPa)，心率(HR)

180次／rain，呼吸频率22次／rain；意识

清，气略促，巩膜黄染，眼球突出；颈前肿

大，甲状腺触诊I度肿大，质软，血管鸣

未闻及；双肺呼吸音清，无干湿哕音；腹

软，右胁下压痛，肝区叩击痛，无反跳痛

及肌紧张，双下肢无水肿。白细胞计数

24．0X 109／L，中性粒细胞0．79，总胆红

素309／lmol／L，结合胆红素221弘mol／L，

非结合胆红素88 t-mol／L，丙氨酸转氨

酶53 U／L，天冬氨酸转氨酶112 U／L，

谷氨酰转移酶53 U／L，胆碱酯酶

4 250 U／L，尿素氮15．4 mmol／L，肌酐

43 ttmol／L，葡萄糖6．6 mmol／L，白蛋

白33 g／L，K+3．5 mmol／L；三碘甲状腺

原氨酸(T3)8．0 nmol／L，甲状腺素(T。)

372．8 nmol／L，游离三碘甲状腺原氮酸

(FT3)20．7 pmol／L，游离甲状腺素(FT4)

77．3 pmol／L，促甲状腺激素(TSH)

0．21 mU／L。心电图示快速心房颤动；

B超示胆囊58 mm×25 mm，壁祖糙，

胆总管内径5 mm，双侧甲状腺弥漫性

病变，右26 mmX 23 mm，左26 mmX
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24 mm，峡部厚5．2 mm，双侧实质回声

粗糙，不均匀，未见明显异常肿块回声；

彩色多普勒血流显像(CDFI)见丰富血

流信号；频谱多普勒(Pw)示双侧甲状腺

上动脉流速增高。上腹部增强CT示双

肾体积增大，左肾强化不均，考虑有炎性

病变，脾脏多发小低密度灶，肝、脾体积

饱满。乙肝5项阴性；有骨关节痛史。

诊断：毒性弥漫性甲状腺肿大，甲亢

危象。予丙基硫氧嘧啶(PTu)100 mg、

每Et 3次，倍他乐克12．5 mg、每日2次，

罗氏芬2．0 g、每Et 1次，抗感染，同时给

予保肝、退黄，补液营养支持治疗。7月

2日患者体温恢复正常，HR 78次／min，

P—R间期0．11 S，诊断为预激综合征。

7月4日复查血常规，显示白细胞计数

12．2×109／L，中性粒细胞0．745，患者

自觉症状明显缓解。

2讨论

甲亢危象主要诱因为精神刺激、感

染、手术前准备不充分等，不能单纯认为

危象是由于甲状腺激素产生显著过多所

致；亦可能是由于全身疾病，使与蛋白质

结合的激素过多转化为游离激素的缘

故；另外可能部分与交感神经兴奋或反

应性增高有关[1]。甲亢患者出现肝脏损

害的原因是由于：一方面，T。分泌过多，

基础代谢率高，氧消耗增大，肝小叶中央

区供氧不足，易造成肝小叶中央坏死，胆

汁淤积，肝糖原大量消耗，蛋白质缺乏，

肝细胞变性比1；另一方面，甲状腺激素主

要在肝脏代谢，生理状态下可直接或间

接与肝细胞内的受体结合不造成肝损

害，但过量时则致肝脏损害【33。

积极控制感染，尽快抑制甲状腺激

·病例报告·

素的合成和释放，同时予营养支持疗法

是基本治疗原则。若严重甲亢患者不能

耐受药物及手术治疗，而”1I治疗不能使

甲状腺功能很快恢复时，可进行透析治

疗“]。本例患者经明确诊断为甲亢危象

后予PTU减少周围组织中T。转化为

T。；同时予肾上腺素能受体阻滞剂，积极

抗感染，使症状很快得到改善。由于本例

患者无甲亢病史，此次以突发黄疸为主

症入院，很容易误诊为急性病毒性肝炎，

后经查体及理化检查考虑为甲亢，因合

并感染引发甲亢危象，并发以黄疸为主

要表现的肝脏损伤“‘7]。
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1.期刊论文 江霞.韩静 中西医结合治疗甲状腺功能亢进并发黄疸25例 -中国中西医结合急救杂志2003,10(3)
    对我院住院的甲状腺功能亢进伴黄疸患者进行中西医结合治疗,报告如下.

1 临床资料

1.1 病例:25例患者中13例有他巴唑治疗2～4周史(用量30～45 mg/d);11例因黄疸曾收住传染病院,因排除了传染性肝炎而转入我院;3例伴有麻疹样皮疹.25例患者中男16例

,女9例;年龄28～64岁,平均45.4岁;既往均无肝胆系统、血液系统疾患史.

2.期刊论文 王海霞.钱水 甲状腺功能亢进合并黄疸1例分析 -中国误诊学杂志2008,8(19)
    现将本院收治的1例甲状腺功能亢进合并黄疸分析如下.

1 病历摘要

男,17岁.因多汗、烦躁、易怒8 d加重伴皮肤黄染2 d就诊于威海市肿瘤医院消化内科.

3.期刊论文 胡耀仁.唐锡尔.何伟芳 病毒性肝炎高黄疸型合并甲状腺功能亢进漏诊误诊分析 -浙江临床医学2002,4(3)
    我院自1986年10月～2000年3月收治12例病毒性肝炎高黄疸型合并甲状腺功能亢进(甲亢)患者,由于肝炎病情严重,掩盖和忽略甲亢的临床表现,以致甲亢漏诊及误诊,影

响二者的治疗和重型肝炎的预后.现分析报道如下.

4.期刊论文 纪风兵.胡章勇 甲状腺功能亢进合并重度黄疸1例 -实用医学杂志2008,24(3)
    患者女,43岁,因"中上腹疼痛伴呕吐20 d,加重伴进行性肤目黄染1周"收住我院肝胆外科,行肝功检查示:丙氨酸氨基转移酶97.00 U/L,天门冬氨酸氨基转移酶62.00

U/L,白蛋白28.80 g/L.总胆红素464.70 μmol/L,直接胆红素339.42 μmol/L.腹部CT示:胆囊体积增大,壁增厚,内有泥沙样胆囊结石,胆囊炎并胆囊壁环形钙化.ERCP:肝内外

胆管通畅,未见占位征象.

5.期刊论文 徐志松 消瘦、呕吐、吞咽、构音障碍、黄疸 -中国综合临床2003,19(3)
    1 病历摘要

患者,女,68岁.因厌食、消瘦、呕吐2个月,加重伴构音障碍、吞咽困难15天入院.

6.期刊论文 刘剑锋.郭春斌.郑丹.张林.刘然.谢敏 甲状腺功能亢进合并重症肝损害20例临床特点及治疗 -中国全科医学

2008,11(22)
    目的 对甲状腺功能亢进(甲亢)合并重症肝损害患者的治疗进行临床分析.方法 回顾性分析甲亢合并重症肝损害患者的临床表现、治疗方法及转归.结果 20例甲亢合并

重症肝损害患者中,甲亢后急性药物性黄疸性肝炎8例,各种肝炎和肝硬化合并甲亢12例.临床表现以黄疸、心悸、消瘦为主,肝功能和甲状腺功能明显异常.首先根据患者肝损

害的不同病因行对症的肝病治疗,待肝功能明显好转后及时行131 Ⅰ治疗甲亢,并继续保肝治疗至临床治愈.死亡2例,甲亢治愈8例,好转6例,甲状腺功能减退4例.18例重症肝

损害患者均临床治愈.结论 甲亢合并重症肝损害患者的治疗原则是先保肝,肝功能出现好转后行131Ⅰ治疗甲亢.

7.期刊论文 闵晓俊.陈如泉.王茂玉.杜海萍 甲状腺功能亢进合并肝损害临床治疗研究进展 -中西医结合肝病杂志2006,16(6)
    甲状腺功能亢进(hyperthyroidism),简称"甲亢",是内分泌系统的多发病、常见病,可累及全身多个器官,以心血管系统及神经系统多见,但亦可累及肝脏,引起肝功能异

常、肝肿大,甚至发生黄疸、肝硬化等,统称为甲亢合并肝损害.甲状腺功能亢进合并肝损害的发生率国内外文献报道不一,约45%～90%[1],国外曾报道甲亢死亡病例尸检的资

料发现90%的患者合并有肝脏损害,20%的患者伴有黄疸[2].近年来,甲亢合并肝损害也引起广泛重视,其相关报道也较多,对其规律性认识、基础研究、临床研究不断深入,并

积累了丰富的经验,鉴此,我们就近10年来有关甲亢合并肝损害临床相关报道进行了规律性研究,现就相关内容阐述如下.

8.期刊论文 朱莉.闵晓俊.陈如泉 甲亢合并肝损害流行病学特征及病理机制认识 -湖北中医学院学报2008,10(1)
    甲状腺功能亢进(hyperthyroidism),简称"甲亢",是内分泌系统的多发病、常见病,可累及全身多个器官,以心血管系统及神经系统多见,但亦可累及肝脏,引起肝功能异

常、肝肿大,甚至发生黄疸、肝硬化等,统称为甲亢合并肝损害.发生率国内外文献报道不一,约为45～90%[1].国外甲亢死亡病例尸检资料发现,90%的病人合并有肝脏损害

,20%病人伴有黄疸[2].近年来,有关甲亢合并肝损害报道较多,对其规律性认识、基础研究、临床研究也不断深入,并积累了丰富的经验.鉴此,笔者就近10年来有关甲亢合并

肝损害临床的报道进行了规律性研究,现阐述如下.

9.期刊论文 付世新 甲状腺功能亢进性肝损害的治疗现状 -河北医药2009,31(2)
    甲状腺功能亢进(甲亢)是常见的内分泌疾病,可累及全身各个器官,以心血管及神经系统多见,也可累及肝脏,引起肝大,肝功能异常,甚至发生黄疸,肝硬化等,统称为甲亢

性肝损害[1].对于这些患者如何选用既能有效控制甲亢, 又能同时恢复肝功能的治疗方案,仍然是临床需要探讨的问题.笔者就近年来甲亢性肝损害治疗现状作一简述.

10.期刊论文 吴远先 64例甲状腺功能亢进合并肝功能损害患者临床分析 -右江医学2009,37(2)
    甲状腺功能亢进合并肝功能损害并非少见,甲状腺功能亢进可累及肝脏,引起肝功能异常、肝肿大、黄疸等.我院2001年3月至2008年12月收治263例甲亢住院患者,其中肝

功能损害患者为64例(占24.3%),经护肝治疗后进行抗甲亢治疗,甲亢症状明显改善,大部分预后良好.现就其临床特点分析如下.
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