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血液灌流联合血液透析救治急性多虑平中毒对照研究

张立辰牛卫东 赵红霞 张晓丽

【关键词】多虑平； 中毒； 血液灌流； 血液透析

本院采用血液灌流救治急性多虑平

中毒42例，疗效显著，报告如下。

1资料与方法

1．1 研究对象：2006年10月至2009

年10月在本院就诊的急性多虑平中毒

患者80例，男29例，女51例；年龄16～

51岁，平均(29．O士6．5)岁；口服多虑平

剂量250～2 500 rag；服药至治疗时间为

30 min～lO h。按是否接受血液灌流将

患者分为治疗组(42例)和对照组

(38例)，两组患者的年龄、性别、口服剂

量及就诊时间比较差异均无统计学意义

(均P>O．05)。

1．2治疗方法

1．2．1对照组：①彻底洗胃，迅速清除

毒物。开始洗胃液先用凉水，洗出浓度较

大的药物，约4 000 ral后改用37～40℃

温水洗胃。一般洗胃不超过6 h；但多虑

平属三环类抗抑郁药，抗胆碱作用使胃

排空延迟，因此，中毒后12 h洗胃仍然

有效。②迅速建立静脉通路补液，在心、

肾功能良好的情况下，尽量多补充液体，

保证水、电解质及酸碱平衡，增加尿量以

加速毒物排出。⑨给予吸氧，保持呼吸道

通畅，密切观察患者呼吸，及时清理呼吸

道分泌物，必要时给予气管插管或气管
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切开。④静脉滴注纳洛酮。⑤预防感染等

各种并发症。

1．2．2治疗组：在对照组基础上尽早给

予血液灌流，用瑞典金宝牌95S型血液

透析机，百特5M2733／CAHPl30／空心

纤维透析器，爱尔YTS一160一次性使用

炭肾吸附柱，行动、静脉直接穿刺后或股

静脉置管建立血管通路，血流量140一-

160 ml／min，治疗2 h，术中用肝素抗凝。

1．3观察指标：患者生存率及平均住院

天数。

1．4统计学方法：应用SPSS 13．0统计

软件，计量资料以均数土标准差(工士s)

表示，采用t检验，率的比较采用X2检

验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1生存率：治疗组存活40例，死亡

2例；对照组存活30例，死亡8例，治疗

组存活率(95．24％)明显高于对照组

(78．95％，X2=4．841，P<O．05)。

2．2住院天数：治疗组平均住院天数为

(6．88士1．78)d，对照组平均住院天数

为(8．78士1．21)d，治疗组平均住院天数

明显短于对照组(t=5．468，P<0．05)。

3讨论

多虑平系三环类抗抑郁药，该类药

物抑制突触前端单胺递质再摄取，导致

神经传递效应增强，发挥抗抑郁作用[1]，

过量则引起心律失常、肌肉痉挛强直和

反射亢进，可阻断乙酰胆碱M受体，产

生抗胆碱作用，出现烦躁谵妄、昏迷、瞳

孔散大、心动过速、肠麻痹等；抑制心肌

细胞钠通道，引起心脏收缩力降低、传导

速度减慢，导致低血压、QRS波增宽、心

律失常。三环类抗抑郁药物治疗量和中

毒量因个体差异而差别很大，口服剂量

和血药浓度不能精确预测中毒剂量和临

床后果，且因患者大多数为长期服药，并

随着效果的降低自行加大药物剂量而造

成中毒。

在治疗方面，因其有抗胆碱样作用，

使该药在胃肠内排空延迟，且其吸收慢，

因此，即使口服12 h以上也应洗胃、导

泻、胃肠减压。对于严峻的室性心律失常

可予利多卡因，发生心室纤颤或血流动

力学异常可行电复律。低血压可以使用

胶体液，必要时可用去甲肾上腺素兴奋

a受体。癫痫样发作可以使用苯妥英钠，

避免使用苯二氮革类和苯巴比妥类。多

虑平水溶性差，因而利尿和血液透析效

果不佳，而活性炭灌流效果不错[2]。本院

对4年的多虑平中毒患者进行血液灌流

的对照研究发现，尽早行血液灌流可明

显提高患者的生存率，缩短住院天数。此

方法简便易行，无明显不良反应，为f临床

抢救多虑平中毒的良好方法。
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1.期刊论文 马黎军.邱财荣.宋海波.唐礼丽.荆欣庚.王璟 血液灌流联合血液透析成功救治超大剂量多虑平中毒1例

 -中国中西医结合急救杂志2010,17(5)
    本科采用血液灌流(HP)联合血液透析(HD)等综合措施,成功救治1例超大剂量多虑平中毒患者,报告如下.

1一般资料

患者男性,25岁,2010年5月7日因自服多虑平300片(7.5 g),2 h后至急诊抢救.抢救时意识不清,双侧瞳孔等大、等圆,直径2 mm,对光反射迟钝,四肢未见抽

搐,给予洗胃后16:30入科.查体:体温36.8℃,脉搏(P)140次/min,呼吸频率(RR)28次/min,血压(BP)130/80 mm Hg(1 mm Hg=0.133 kPa),深昏迷,鼾声呼吸

.检查:血白细胞计数11.11×109/L,中性粒细胞比例0.61,淋巴细胞比例0.32,单核细胞绝对值0.76×109/L;丙氨酸转氨酶107 U/L,天冬氨酸转氨酶150

U/L,乳酸脱氢酶5.08μmol.s-1·L-1,血尿酸0.59 mmol/L,血糖18.3 mmol/L,血氯110.0 mmol/L,血钙2.07 mmol/L,血磷0.80 mmol/L,二氧化碳结合力17

mmol/L.人院诊断:急性多虑平中毒(重度);多器官功能障碍.

2.期刊论文 尹春红.陈澄 急性多虑平中毒的抢救与护理 -现代中西医结合杂志2010,19(21)
    多虑平又称多塞平,为临床上常用的三环类抗抑郁药,用于治疗抑郁症,焦虑症和失眠症.因自杀或意外摄入过多所致急性过量常有发生,常引起严重的

神经及心血管系统的毒性反应,而产生致命后果,为药物中毒所致死亡最常见的原因之一[1].

3.期刊论文 霍万海 1例大剂量多虑平、地西泮急性中毒抢救治疗 -中国当代医药2009,16(18)
    多虑平属于三环类抗抑郁剂,三环类抗抑郁剂按国际毒性分级属于4级(级别愈高,毒性愈大.5级为极毒,4级为高毒,3级为中毒).临床上曾有过丙咪嗪

、阿咪替林的致死报道,但是,未见关于多虑平致死量的报道.

4.期刊论文 苏龙 血液灌流治疗重度多虑平中毒7例 -陕西医学杂志2006,35(8)
    多虑平属于三环类抗抑郁药,主要用于有焦虑症状的抑郁症患者.过量服用常引起呼吸抑制、低血压和各种心律失常而产生严重后果.是药物中毒导致

死亡的常见原因之一.我们采用血液灌流治疗了7例重度多虑平中毒患者,取得了良好的效果,现总结如下.

5.期刊论文 鲁锡荣 咨询实例--美乐托宁中毒?急性多虑平中毒? -中国临床医生2001,29(12)
    医师:我们刚刚收治1例26岁的男性患者,现处于深昏迷状态,有酸中毒的表现,血气分析提示代谢性酸中毒.根据家属提供的情况,患者昏迷前曾服美乐

托宁10片,昏迷前一度出现烦躁.请问,该如何救治美乐托宁中毒患者?

6.期刊论文 欧阳杏娟.袁平.谈琳.吴光发.彭素英 黛安神与多虑平治疗酒中毒焦虑抑郁症状的比较研究 -贵州医药

2000,24(3)
    近年来,由嗜酒导致的躯体、心理和社会问题日趋突出,酒精中毒精神障碍的急剧增加,已成为精神卫生关注的问题[1].因此,对酒中毒的有效治疗,是

精神科所面临的重要课题.黛安神是小剂量的三氟噻吨与四甲蒽丙胺合剂,可提高突触间隙多巴胺、去甲肾上腺素及5-羟色胺等不同神经递质的含量,调整

中枢神经系统功能,达到抗焦虑、抑郁和改善躯体症状的目的.为评价黛安神治疗酒中毒伴发焦虑抑郁症状的疗效和安全性,我们用该药与多虑平对酒中毒

焦虑抑郁症状进行对照比较.

7.期刊论文 童建菁.陈尔真.蒋健 血液灌流治疗多虑平中毒1例 -岭南急诊医学杂志2004,9(4)
    多虑平(Doxepin)为临床上常用的三环类抗抑郁药,用于治疗忧郁症,因自杀或意外摄入过多所致急性过量常有发生,常引起严重的神经及心血管系统

的毒性反应而产生致命后果,为药物中毒所致死亡最常见的原因之一[1].我科通过血液灌流(HP)等综合措施成功救治1例大剂量多虑平中毒而致心跳骤停

的病例,现结合文献报道如下.

8.期刊论文 李莉.树俊莲.李华 多虑平中毒引起心房扑动1例 -实用心电学杂志2006,15(6)
    患者男性,45岁.口服大量多虑平致昏迷急诊入院,行洗胃、急救处理后病人仍昏迷.无急性心肌梗死病史.查体:T:37.8℃,心率93次/min,血压

130/62mmHg.全身皮肤黏膜无黄染,浅表淋巴结未触及,结膜无充血,双瞳孔等大约3mm,对光反射迟钝.双肺未闻及啰音.第一心音强弱不等,各瓣膜区未闻及

病理性杂音.腹软,无明显压痛及反跳痛,肠鸣音正常.心电图示:各导联P波消失,于长Ⅱ导联可见快速规则的F波.心房率180次/min.房室传导比例为

2∶1～3∶1.QRS波群时限0.14s,Ⅱ、Ⅲ呈QS型,结合其他导联,为左前分支阻滞改变.停用多虑平后心电图恢复窦性心律,但各导联QRS波形无改变.

9.期刊论文 魏福玲.邵爱琴 多虑平中毒32例护理体会 -齐鲁护理杂志2007,13(11)
    2000年7月～2006年7月,我科共收治32例多虑平中毒患者,经积极抢救与精心护理,效果满意.现将护理体会报告如下.

1 资料与方法

1.1 临床资料 本组32例,男12例,女20例,16～67岁,口服剂量300～2625mg,服药至就诊时间0.5～2.0h.

10.期刊论文 杨丰榕.李转南.叶国香.方健英.陈琴.张昊 1例大剂量多虑平中毒患者的抢救与护理 -中华护理杂志

2003,38(8)
    多虑平为三环类抗抑郁剂,吞服1.2g即可引起严重中毒,吞服2.5g一般难以抢救.
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