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金莲花合剂治疗急性上呼吸道感染68例疗效观察

程世和

【关键词】上呼吸道感染，急性；金莲花合剂； 临床观察

急性上呼吸道感染涉及鼻腔、咽或

咽部炎症，是临床上最常见、最多发的一

种传染性疾病，大多数由病毒引起。2007

年以来本院采用金莲花合剂治疗急性上

呼吸道感染患者68例，取得较好的临床

疗效，现报告如下。

1临床资料

1．1一般资料：采用前瞻性研究方法，

选择本院呼吸内科门诊就诊的130例急

性上呼吸道感染患者，临床诊断符合文

献Ⅲ标准。按随机原则将患者分为两组。

治疗组68例中男35例，女33例；年龄

17～66岁，平均(30．57±15．17)岁；病

程3～72 h。对照组62例中男34例，女

28例；年龄16～65岁，平均(31．34土

14．69)岁；病程4～71 h。两组患者在性

别、年龄、病程、病因、临床主要症状和体

征等方面比较差异均无统计学意义，具

有可比性。

1．2治疗方法：治疗组予以金莲花合剂

(本院制剂室提供，按1 kg金莲花加水

5 000 ml煎煮备用)口服，每次15 ml，每

日3次，3 d为1个疗程；体温超过39℃

者用冰敷、酒精擦浴等物理降温。对照组

给予利巴韦林(江苏亚邦爱普森药业有

限公司生产，批准文号：H20063602)

0．2 g，每日3次；如体温超过39℃，给
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予柴胡注射液4 ml肌肉注射。

1．3疗效判定标准[i-z]：①治愈：3～5 d

内退热且不再回升，流涕、鼻塞、咳嗽等

症状消失；②有效：用药3～5 d内体温

下降或正常，流涕、鼻塞、咳嗽等症状明

显减轻；③无效：用药2～3 d内体温未

降或上升，其他症状无明显缓解。

1．4统计学方法：对疗效采用x2检验，

P<O．05为差异有统计学意义。

1．5治疗结果：对照组治愈20例，有效

26例，无效16例，总有效率74．O％；治

疗组治愈35例，有效27例，无效6例，

总有效率91．2％。治疗组总有效率明显

高于对照组(P<0．05)。

2讨论

随着抗生素药物的广泛应用，病毒

感染呈逐年增多的趋势。急性上呼吸道

感染发病率高，传染性强，治疗不当还会

转为下呼吸道感染。由于人们缺乏医疗

专业知识，对服用抗生素存在误区，长期

滥用各种抗生素，不仅不良反应增多，致

病菌的耐药性也大大增加，甚至导致严

重的二重感染。

急性上呼吸道感染属中医“温病”、

“表证”、“外感热证”范畴。寒热异常，温

凉失节，岁时不和是时行感冒的主要病

因。体虚邪凑，外感疫疬之邪侵入人体，

先从肺卫开始，风热之邪多从鼻而入，风

寒之邪则多从皮毛而人。外邪侵袭，卫气

与之抗争，卫阳之气不能外畅于外，故见

恶寒发热；外邪犯肺，则肺气不利，肺气

上逆则出现咳嗽、咽痛、头痛。治疗以疏

风解表、清热解毒、抗病毒为主。

研究表明，采用清毒退热的方法对

急性上呼吸道感染有明显疗效[3]。而本

研究中采用的金莲花合剂中金莲花为我

国传统纯天然中药，性寒、味苦，有清热

解毒、利咽消肿之功效，而无苦寒伤胃之

弊，主治感冒、乳蛾、喉痹、牙痛、热淋、泄

泻、痢疾、疮疖肿毒等症。现代药理研究

表明，金莲花中主要含有生物碱类及黄

酮等活性物质，对革兰阳性球菌及阴性

杆菌均有较好的抑菌作用，如甲型溶血

性链球菌、卡他球菌、痢疾杆菌、流感嗜

血杆菌、金黄色葡萄球菌等，尤其对铜绿

假单胞菌的抗菌作用更强“3；同时金莲

花还能兴奋汗腺，具有发汗解热作用。药

病合拍、诸症自愈。所以说，金莲花合剂

治疗急性上呼吸道感染具有疗效好、疗

程短、安全性高、毒副作用少的特点，值

得深入研究推广。
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