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贵阳市首例重症甲型HINl流感患者的救治体会

扬国辉王春艳 宁睿 汤娜娜 郑婧
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·甲型H1N1流感治疗·

【关键词】甲型H1N1流感，重症， 急性呼吸窘迫综合征； 多器官功能障碍； 抗病毒治疗； 免疫血浆

本院于2009年11月成功救治1例

重症甲型HINl流感患者，现将其临床

特点及治疗策略报告如下。

1临床资料

1．1一般临床症状和体征：患者男性，

49岁，因畏寒、发热7 d，咳嗽5 d，于

2009年11月21日收入本院。患者从事

教师工作，既往体健。发病前无甲型

H1N1流感接触史。7 d前因受凉后出现

畏寒、发热，体温最高达39．3℃，自服感

冒药治疗病情无缓解。5 d前开始咳嗽，

咯白色黏痰，就诊于花溪区人民医院，给

予左氧氟沙星、头孢噻肟钠和中药双黄

连等治疗5 d，病情无好转，发热及咳嗽

加重，痰中带血，呼吸困难，故转本院发

热门诊就诊，以“发热原因待查”收入感

染科病房。给予面罩吸氧、头孢哌酮／他

唑巴坦抗感染及对症治疗，病情加重，呼

吸窘迫，间断抽搐，意识模糊，于2009年

11月22日17：00行气管切开术后转入

内科重症监护病房(MICU)。发病以来，

无胸痛、呕吐、腹泻、尿频、尿急、尿痛、鼻

出血、牙龈出血、皮疹、关节疼痛和头痛。

查体：体温38．8℃，脉搏122次／min，呼

吸频率35次／min，血压80／50 mm Hg

(1 mm Hg一0．133 kPa)；烦躁不安，口

唇明显发绀，双肺可闻及大量湿印音，心

率122次／rain，心律齐，无杂音。腹部检

表1 1例49岁男性重症甲型HINl流感患者一般资料

注：APACHE I评分：急性生理学与慢性健康状况评分系统I评分；1∞Hg=0．133 lr2a

查无异常，双下肢无水肿。余检查未见异

常。发病8～10 d，患者出现高热和低体

温，脉搏细数，呼吸频率快，血压偏低，急

性生理学与慢性健康状况评分系统I

(APACHE I)评分≥15分，其后生命体

征恢复正常后APACHE I评分逐渐下

降(表1)。
’

1．2实验室检查

1．2．1外周血象(表2)：发病后白细胞

不高，淋巴细胞轻度降低，10 d时淋巴细

胞绝对值降低至0．46×109／L。

1．2．2尿、粪常规：住院期间多次尿、粪

常规未见异常。

1．2．3血清酶学改变(表2)：天冬氨酸

转氨酶(AST)、乳酸脱氢酶(LDH)、a一羟

丁酸脱氢酶(HBDH)、肌酸激酶(CK)和

肌酸激酶同工酶(CK—MB)在发病8 d达

高峰，然后逐渐下降至正常。

1．2．4氧合指数(表2)；在发病8 d氧

合指数明显降低至63 mm Hg，以后逐

渐上升至正常。

1．2．5细胞免疫功能：在发病8 d时，

CD3+计数373×103个／t,1、CD4+计数

172×103个／IA，均明显降低I 15 d时

CD3+计数791×103个／弘l、CD4+计数

429×103个／m，已恢复正常。

1．2．6其他器官功能：患者住院期间多

次检测凝血功能、甲状腺功能和性腺功

能未见异常。

1．2．7病原学检测：①细菌和真菌：入

院后多次痰涂片镜检结果为革兰阳性球

菌、革兰阴性球菌及杆菌，未找到真菌。

多次痰培养无细菌及真菌生长。②病毒

实验室检测：贵阳市疾病预防控制中心

表2 1例49岁男性重症甲型H1N1流感患者实验室主要指标和氧合指数变化

注：WBC：白细胞计效，N：中性粒细胞计数，L：淋巴细胞计数，ALT：丙氨酸转氨酶，AST：天冬氨酸转氨酶，LDH：乳酸脱氢酶，HBDH：

a一羟丁酸脱氢酶，CK：肌酸激酶，CK—MB：肌酸激酶同工酶，cTnT,肌钙蛋白T；空白代表未测}1衄Hg=0．133 kPa
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(CDC)于11月22日第1次采集鼻咽拭

子分泌物，检测结果为鼻咽拭子病毒核

酸阴性；11月23日第2次采集支气管

内分泌物，检测结果为呼吸道分泌物病

毒核酸阳性。

1．3胸部影像学(图1～2)：X线胸片

示发病6 d时未发现异常；8 d时双肺

病变进展迅速，出现片状渗出及浸润影，

10～11 d时双肺病变无明显吸收，14 d

肺内浸润病灶有所吸收，18 d肺内浸润

病灶明显吸收；胸部CT示发病9 d双肺

上、中、下野出现大片状渗出及浸润影，

19 d时双肺病灶明显吸收。

1．4救治过程及结果：转入MICU后

给予呼吸机辅助通气，呼吸机模式采用

同步间歇指令通气+压力支持+呼气末

正压(S1MV+PS+PEEP)及小潮气量、

高PEEP的肺通气保护策略[1]。吸入氧

浓度(Fi02)为0．60～1．00，PEEP为

14 cm H20(1 cm H20=0．098 kPa)，维

持脉搏血氧饱和度(SpO：)>0．90；同时

给予奥司他韦(美国罗氏公司生产)

150 mg、每日2次胃管注入，甲泼尼龙

120 mg／d静脉滴注(静滴)，人免疫球蛋

白10 g／d及乌司他丁500kU、每日2次

图1 1例49岁男性重症甲型H1N1流感患者x线胸片 发病6 d未见异常(a)}8 d

双肺出现片状渗出及浸润影(b)；10 d、11 d双肺病变无明显吸收(c、d)；14 d肺内浸

润病灶有所吸收(e)；18 d肺内浸润病灶明显吸收(f)

静滴以提高免疫功能，丙氨酰谷氨酰胺

10 g／d静滴保护胃肠黏膜，莫西沙星

400 mg／d静滴抗感染，加强胃肠营养

及保护各器官功能。发病9 d时静滴

1；800滴度的甲型H1N1病毒免疫血

浆200 ml(贵州省中心血站提供)。经

上述处理后，患者咳嗽、呼吸困难减轻，

发热消退，体温正常，双肺湿呀音明显

减少至消失，心肌酶学指标下降，复查X

线胸片示病灶开始吸收。发病12 d时下

调PEEP及Fi02；13 d时甲泼尼龙减量

到80 mg／d，14 d减为40 mg／d；16 d贵

阳市CDC第3次采集支气管内分泌物，

检测结果为病毒核酸阴性，停用甲泼尼

图2 1例49岁男性重症甲型H1N1流感患者胸部CT发病9 d双肺上、中、下野出现大片状渗出及浸润影(a～j)；19 d双肺病灶明显吸收(k～t)
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龙、奥司他韦、免疫球蛋白、乌司他丁、莫

西沙星；18 d停用有创机械通气，经气切

处吸氧，复查胸片示双肺病灶明显吸收；

19 d复查胸部CT示双肺病变明显吸

收，仅见少许纤维条索状影，血气分析正

常，拔除导管。12月4日患者痊愈出院。

2讨论

甲型H1N1流感是由一种新型流感

病毒引起的急性呼吸道传染性疾病，人

群普遍易感。文献报道，多数患者年龄在

25～45岁，以青壮年为主，年轻人群病

死率高[2]。来自墨西哥的两项研究表明，

甲型H1N1流感可并发严重的呼吸系统

疾病，患者均有发热、咳嗽、呼吸困难或

窘迫，血清LDH水平升高和双侧斑片状

肺炎；CK升高(占62％)、淋巴细胞减少

(占61％)；重症病例需机械通气的患

者，半数以上死亡[3。]。贵阳市首例重症

甲型H1N1流感患者从发病到出院共

19 d，经有创呼吸支持、抗病毒、合理使

用激素、免疫血浆和对症等综合治疗，患

者未出现机械通气并发症，虽出现多器

官损害但未发生多器官功能衰竭，无院

内感染和二重感染发生，康复出院。对其

成功救治我们有如下体会。

2．1早发现、早识别、早隔离、早治疗是

救治成功的前提：本例患者发病后8 d

才出现呼吸困难，迅速进展为急性呼吸

窘迫综合征(ARDS)，胸部CT示肺部病

灶迅速发展为双肺多叶病变，结合自细

胞不高、淋巴细胞降低、抗生素治疗无

效，高度怀疑为重症甲型H1N1流感患

者，并及时启动相应应急议案及处理流

程Is]，采集标本送检，将患者转到MICU

治疗。全院相关科室统一协调，积极配

合，保证了各项治疗及防护措施的顺利

进行。值得强调的是，临床医师应注意

“不典型”流行病学史采集，一次采集鼻

咽拭子分泌物检测结果病毒核酸阴性不

能排除，多次采集呼吸道分泌物检测可

提高诊断阳性率。

2．2机械通气呼吸支持、改善氧合状态

是治疗的关键：重症甲型H1N1流感患

者合并ARDS时，尽早使用有创机械通

气，维持动脉血氧饱和度(SaOz)>0．90

和动脉血氧分压(Pa02)≥60 mm Hg。在

机械通气时，应遵循肺保护通气策略，选

择低潮气量和最佳PEEP，使萎陷肺泡

复张，增加功能残气量改善肺内氧合，增

加肺泡内压，减少肺泡内渗出，减小剪切

力，防止呼吸机相关性肺损伤r6]。此外，

为避免呼吸机相关性肺炎的发生应尽早

撤机。本例患者行有创机械通气10 d，采

用6～8 ml／kg潮气量，使平台压不超过

30～35 cm H：O，递减法滴定调节以锁

定最佳PEEP，维持SpOz达0．90以上

及血流动力学正常，取得了满意疗效。

2．3抗病毒治疗：本例患者在发病8 d

后接受抗病毒药物奥司他韦加倍剂量治

疗，疗程7 d。但疗效机制如何有待探讨。

2．4激素治疗：甲型HINI流感病毒通

过呼吸道感染，激发了细胞因子和炎症

介质的高表达，造成机体免疫损伤。激素

治疗目的在于抑制肺组织炎性损伤及炎

症因子产生的“瀑布”效应，从而减轻全

身炎症反应，防止肺纤维化。但大剂量使

用激素可导致继发感染及其他不良反应

发生r7]。本例患者在发病8 d使用甲泼

尼龙120 mg／d，于临床症状、体征改善

及影像检查病灶开始吸收时减量，共使

用8 d，未出现二重感染及其他不良反

应，病灶吸收良好。表明激素对重症甲型

H1N1流感患者具有抗炎和抗纤维化的

作用。小剂量、短时间应用激素能缓解症

状，改善预后。

2。5免疫血浆：患者发病9 d接受高滴

度免疫血浆治疗，24 h后复查X线胸片

示右上肺病灶开始吸收，心肌酶学下降，

提示免疫血浆治疗有效。文献报道重症

甲型HINI流感患者可接受恢复期血浆

治疗，因其可有效中和患者的病毒载

量凸]。但该项治疗目前处于探索阶段。

2．6保护各器官功能，防止多器官功能

衰竭发生：静滴丙氨酰谷氨酰胺，胃管注

·175·

人生大黄及双歧杆菌，防止肠道菌群移

位，保护胃肠黏膜功能，并早期给予胃肠

营养；给予曲美他嗪及极化液改善心肌

代谢，保护心功能；静滴还原型谷胱甘

肽，保护肝功能；间断给予呋塞米利尿，

保护肾功能。该患者尽管出现多器官损

害，但早期给予干预并积极维护器官功

能后，未发生多器官功能衰竭。
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