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·经验交流·

急性乌头碱中毒致心脏损害60例

马利川 韩启定

【关键词】乌头碱； 中毒；心脏损害

本院2002年1月至2009年9月共

收治83例急性乌头碱中毒患者，其中心

脏损害60例，总结报告如下。

1临床资料

1．1一般资料：60例患者中男38例，

女22例；年龄22～73岁，平均44．5岁，

毒物种类：附片27例，草乌16例，雪上

一支蒿14例，附子3例；服药至发病时

间15 min～1 h 36例，1～2 h 19例，

发病至就诊时间30 min～12 h，平均

(3．2士1．4)h。60例患者除有不同程度

的乌头碱中毒症状和体征外，均有心律

不齐。

1．2心电图检查：27例频发室性期前

收缩(早搏)，其中19例形成二联律或三

联律，14例为频发多源多形性室性早

搏，其中4例伴发多形性室性心动过速

(室速)，5例单形性室速，2例尖端扭转

型室速，3例多次出现心室纤颤(室颤)}

19例室上性心律失常，包括频发房性早

搏，窦性心动过缓，窦性心动过速，房室

传导阻滞，4例ST—T改变，2例Q—T间

期延长。

1．3实验室检查：患者入院时动态监测

血清电解质及心肌酶谱，心肌酶升高27

例；电解质紊乱49例，其中低钾血症26

例，低镁血症15例，低钠血症17例，低

氯血症11例。

1．4治疗方法：人院后立即给予心电监

护、吸氧、开通静脉，同时给予洗胃、催
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吐、导泻、补液、利尿促进毒物排泄，维持

水、电解质及酸碱平衡，营养心肌等一般

治疗；及时使用抗胆碱类药物(阿托品)。

有室性心律失常给予利多卡因(无效者

改为静脉应用胺碘酮)。8例药物治疗无

效者经多次电复律及床旁血液灌流才得

以控制。积极治疗并发症：有呼吸抑制时

行气管插管机械辅助通气}脑水肿给予

脱水、降颅压、保护脑细胞；低血压、休克

给予扩容及血管活性药物，维持血压稳

定；加强护理，预防感染发生。

1．5结果：59例患者治愈，出院时心电

图及心肌酶均恢复正常水平，治愈率

98．3％。1例年龄较大，因反复发生窒

颤，抢救无效死亡。

2讨论

乌头碱中毒致心脏损害的发生率

高，朱永福等[1]报道的心脏损害发生率

为69．6％，本组达72．3％，心电图异常

率高，文献报道为80．1％～88．O％[2]，

本组达100．o％，发病快、症状重，若得

不到即时救治可导致死亡[“，张颖等“]

报告的病死率达3．1％，本组达1．7％；

心电图主要表现为紊乱性心律失常特

点，其中以室性心律失常最多见。乌头碱

中毒时心肌酶升高及电解质紊乱较常见

(本组异常率分别为45．o％及81．7％)，

临床上常常是多种损害并存，主要以神

经系统、心血管系统及消化系统为主。

乌头碱中毒对心脏损害的机制有：

①兴奋心脏迷走神经，使节后纤维释放

大量乙酰胆碱，从而降低窦房结的自律

性和传导性，引起窦性心动过缓，窦性停

搏或房室传导阻滞；②乌头碱对心肌的

直接作用，使心肌兴奋、传导和不应期不

一致，复极不同步而易形成折返，从而发

生严重室性心律失常，甚至室颤，最终死

亡[4]。由于乌头碱可使心肌细胞Na+通

道开放，加速Na+内流，促使细胞膜去极

化，提高自律组织快反应细胞的自律性，

导致心律失常；已有研究证实，乌头碱对

心肌的毒性机制可能是抑制心肌三羧酸

循环和呼吸链的氧化磷酸化作用，使心

肌有氧代谢障碍，心肌供能不足，用凋亡

细胞检测技术在乌头碱中毒心肌中发现

大量凋亡细胞，导致心律失常[5]。

乌头碱中毒目前尚缺乏可靠的解毒

药，治疗的关键在于及时、有效地纠正心

律失常，维持生命体征稳定等综合治疗。

同时，积极的宣传教育和预防为主才是

降低乌头碱中毒病死率的根本保证。

参考文献

[13朱永福，钟林，刘浩，等．急性乌头碱中

毒398例救治分析．中国中西医结合急

救杂志，2009，16：102．

[2J卢中秋，胡国新．乌头碱急性中毒及诊

治研究现状．中国中西医结合急救杂

志，2005，12：119—121．

E3]周永红．25例急性乌头碱中毒的临床总

结．中国中西医结合急救杂志，2003，

10：95．

1-43张颖，周玉华．乌头碱中毒致心律失常

68例临床分析．中国危重病急救医学，

1999，11：319．

[53雷怀成，易建华，刘涛．乌头碱中毒肝细

胞凋亡的观察．卫生毒理学杂志，2004，

18 l 199—200．

(收稿日期：2009—11—22)

(本文编辑：李银平)

万方数据



急性乌头碱中毒致心脏损害60例
作者： 马利川， 韩启定

作者单位： 大理学院附属医院急诊科,云南,671000

刊名：
中国危重病急救医学

英文刊名： CHINESE CRITICAL CARE MEDICINE

年，卷(期)： 2010,22(2)

被引用次数： 1次

  
参考文献(5条)

1.雷怀成;易建华;刘涛 乌头碱中毒肝细胞凋亡的观察[期刊论文]-卫生毒理学杂志 2004(3)

2.张颖;周玉华 乌头碱中毒致心律失常68例临床分析[期刊论文]-中国危重病急救医学 1999(11)

3.周永红 25例急性乌头碱中毒的临床总结[期刊论文]-中国中西医结合急救杂志 2003(10)

4.卢中秋;胡国新 乌头碱急性中毒及诊治研究现状[期刊论文]-中国中西医结合急救杂志 2005(12)

5.朱永福;钟林;刘浩 急性乌头碱中毒398例救治分析[期刊论文]-中国中西医结合急救杂志 2009(2)

 
引证文献(2条)

1.龙承钧.张侨.高碧秀.蔡祖贵.王毅.张伟 一次同时成功抢救重症急性乌头碱中毒3例救治体会[期刊论文]-中国中

西医结合急救杂志 2010(6)

2.龙承钧.张侨.高碧秀.蔡祖贵.王毅.张伟 一次同时成功抢救重症急性乌头碱中毒3例救治体会[期刊论文]-中国中

西医结合急救杂志 2010(6)

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgwzbjjyx201002020.aspx

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgwzbjjyx201002020.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%a9%ac%e5%88%a9%e5%b7%9d%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%9f%a9%e5%90%af%e5%ae%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e5%a4%a7%e7%90%86%e5%ad%a6%e9%99%a2%e9%99%84%e5%b1%9e%e5%8c%bb%e9%99%a2%e6%80%a5%e8%af%8a%e7%a7%91%2c%e4%ba%91%e5%8d%97%2c671000%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgwzbjjyx.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgwzbjjyx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%9b%b7%e6%80%80%e6%88%90%3b%e6%98%93%e5%bb%ba%e5%8d%8e%3b%e5%88%98%e6%b6%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_wsdlxzz200403027.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-wsdlxzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e9%a2%96%3b%e5%91%a8%e7%8e%89%e5%8d%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgwzbjjyx199905028.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgwzbjjyx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%91%a8%e6%b0%b8%e7%ba%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgzxyjhjjzz200302030.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%8d%a2%e4%b8%ad%e7%a7%8b%3b%e8%83%a1%e5%9b%bd%e6%96%b0%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgzxyjhjjzz200502031.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9c%b1%e6%b0%b8%e7%a6%8f%3b%e9%92%9f%e6%9e%97%3b%e5%88%98%e6%b5%a9%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgzxyjhjjzz200902018.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%be%99%e6%89%bf%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e4%be%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%ab%98%e7%a2%a7%e7%a7%80%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%94%a1%e7%a5%96%e8%b4%b5%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%af%85%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e4%bc%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgzxyjhjjzz201006023.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%be%99%e6%89%bf%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e4%be%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%ab%98%e7%a2%a7%e7%a7%80%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%94%a1%e7%a5%96%e8%b4%b5%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%af%85%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e4%bc%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgzxyjhjjzz201006023.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgzxyjhjjzz.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgwzbjjyx201002020.aspx

