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酰胺等多种信号转导途径触发凋亡，发挥促凋亡作

用；同时，由于凋亡相关基因bcl一2的表达可受

TNF．a、IL一2、IL一4、IL一7、IL一10等多种细胞因子的

调节D]，因此，肠系膜淋巴管结扎可能通过上述两种

途径减轻心肌细胞凋亡。

综上所述，结扎肠系膜淋巴管可阻断肠道枢纽

器官的发病环节，阻断二次打击后肠系膜淋巴液中

毒素、细胞因子等有害物质的转运，从而降低心肌组

织LPS一细胞因子的级联反应，降低促凋亡介质及促

凋亡基因的表达，提升抑凋亡基因表达，从而有效降

低心肌细胞凋亡，减少PMN扣押，提升细胞膜泵功

能，减轻大鼠心肌损伤。
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罕见的氨氯地平致全身皮疹1例

沈毅王蕊马红

【关键词】氨氯地平，过敏反应；皮疹

络活喜通用名为氨氯地平，属二氢

吡啶类钙拮抗剂，已成为临床治疗原发

性高血压、冠心病的一线药物，其常见的

药物不良反应以头痛和水肿等多见，而

皮疹等过敏反应则少见报导。笔者临床

诊治1例口服络活喜导致全身皮疹患

者，报告如下。

1病历摘要

患者女性，72岁，因原发性高血压

3年、头晕1周入院。既往有糖尿病、冠

心病病史。查体：脉搏65次／rain，血压

150／90 mm Hg(1 mlTl Hg一0．133 kPa)l

心、肺无异常，腹软、无压痛及反跳痛，双

下肢无水肿；心电图示ST—T改变。入院

诊断：①原发性高血压(2级，极高危)，

②冠心病、劳累性心绞痛、心功能I级；

③2型糖尿病。入院后立即给予络活喜

5 mg／d口服以控制血压(大连辉瑞制药

有限公司生产，批准文号；国药准字

H 10950224，产品批号：95805023)，其他

DOI：10．3760／cma．j．iasn．1003—0603．

2010．02．015

作者单位：266071山东青岛市市立医院

药物与人院前既往长期用药相同，应用

品种及剂量不变。服用络活喜后第2日

患者即感全身轻度瘙痒但未予重视。第

3日发现前胸、后背、双上肢出现红色斑

疹，伴瘙痒，无溃破及疼痛，斑疹逐渐递

增；查体发现前胸、后背、双上肢可见黄

豆至花生米大小红色斑疹，部分融合，压

之褪色。经皮肤科会诊，排除饮食及其他

药物影响，确诊系络活喜所致过敏性药

疹，立即停用络活喜，给予地氯雷他定

5 mg／d口服、炉甘石洗剂每日2次外

涂。第6日患者红色斑疹仍未见明显消

退，每晚再加用酮替芬1 mg口服；给予

质量分数为10％的葡萄糖酸钙20 ml+

维生素C 2 g+生理盐水250 ml静脉滴

注，每日1次。第9日患者皮疹明显消

退，第12日全部消失。患者停用络活喜

后改由厄贝沙坦控制m压，血压控制良

好，门诊随访2个月，皮疹未再复发。

2体会

络活喜具备半衰期长(36 h)、依从

性好(每日服药1次)、疗效确切(对血管

平滑肌的选择性作用大于硝苯地平，抑

制钙诱导的主动脉收缩作用是硝苯地平

的2倍)等优点，有明显的降压作用[1】，

目前已成为治疗原发性高血压、冠心病

最常用的药物之一，该药在10 mg／d的

剂量范围内具有良好的耐受性，不良反

应少，其不良反应最常见的症状为头痛、

水肿、疲劳、心悸等，而皮疹的发生率罕

见，其药物说明书报道仅为0．1％～

1．o％。查阅既往文献，络活喜致全身药

疹临床亦少见报道[2]，笔者报告的该例

络活喜所致药疹具有病程长(11 d)、病

情重(全身广泛性皮疹)等特点，及时发

现并积极治疗，很快好转。由于络活喜引

发药疹发生率低，难以预测，因此需要临

床医护人员重视和警惕。
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