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急性重症小脑出血的抢救体会(附10例报告)

李奋强 李松年 韦刚 徐育智 云宇

【关键词】小脑出血，重症，急性；手术； 急救

2001年1月一2008年2月．采用手

术治疗急性重症小脑出血患者10例．效

果良好，报告如F。

1临床资料

1．1患者一般资料：男6例，女4例；年

龄50～70岁，平均62岁；格拉斯哥昏迷

评分(GCS)：3～5分3例，6～8分7例。

1．2头颅CT：血肿位于左半球5例，右

半球3例，小脑蚓部2例；血肿破人四脑

室10例；按多田公式计算出血量12～

30 ml，平均20 ml；脑室全部受压变形，

双侧侧脑室和三脑室均扩大。

1．3手术方法：10例患者均在病房先

行脑室额角外引流术后送手术室行后颅

窝开颅血肿清除术，采取侧卧位或侧俯

卧位，根据血肿部位使用倒L形或正中

切口，咬除枕骨鳞部，切开硬膜后，先穿

刺抽出部分血肿．然后切开小脑皮质，清

除血肿及充分止血。若血肿破入脑室，可

由破口一同清除四脑室内血肿。硬脑膜

不行缝合，血肿腔置管引流。

1．4术后处理：控制血压。根据患者血

压情况静脉给予降压药，注意血压不能

过低，以免导致脑缺血。加强呼吸道管

理，10例术后均行气管切开，过度烦躁

者给予镇静剂．动态复查头颅cT，脑室

残留血块者由侧脑室内注入尿激酶溶解
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血凝块以利于引流，术后7～9 d拔除脑

室外引流管。术后常规给予抗感染，脱

水、营养神经、预防应激性溃疡等治疗。

1．5结果：6个月后按照日常生活活动

能力(ADL)标准判定，ADL 1级3例，

2级5例，3级2例。

2讨论

自发性小脑出血的常见原因是高血

压和(或)动脉粥样硬化“：，其临床征象

变化多样．缺乏特异性。早期诊断凼难。

凡高血压患者突然发生一侧后枕部剧

痛、频繁呕吐、严重眩晕，瞳孔缩小、凝视

麻痹，肢体共济失调、意识障碍进一步加

重而无明显肢体瘫痪者，必须警惕小脑

出IflL的可能“J，应及早行CT检查，以明

确诊断。由于小脑出血靠近脑干，而且在

出现不可逆转恶化之前多无明显征兆，

为防止上述情况发生应及时手术[3]。段

国升等“3主张手术的适应证为：(D小脑

出血量>10 ml，颅内高压和小脑症状明

显，或病情呈进行性加重者；②血肿临近

第四脑窄，虽小但易破人第四脑室或压

迫第四脑室使之变形、移位，引起脑脊液

循环障碍，造成急性颅内压增加者。

关于手术时机，应及早减轻血肿对

脑组织的压迫，防止出血后一系列继发

性改变导致恶性循环，提高治愈率及生

存质量．减少后遗症¨]。本组10例患者

均在病房紧急先行脑室外引流术。病情

缓解，为手术清除血肿、挽救患者生命争

取了时间．有助于降低颅内压．达到快速、

持续、稳定的降低颅内压作用。血性脑脊

液的体外引流，减轻了血性脑脊液的刺

·经验交流·

激，术后少用或不用脱水剂，减少了并发

症。手术过程中不必强求完全清除血肿，

只要清除大部血肿．达到降低颅内压、解

除脑下受压的目的即可；止血要彻底，止

血时要保护好正常的血管和神经．避免

损伤；再出血和脑梗死是患者术后死亡

的重要原因，术后要控制血压在正常范

围。小脑出血会影响呼吸中椒，患者会出

现各种呼吸障碍，必须加强呼吸道管理。

综上所述，我们认为，对于急性重症

小脑出血患者(GCS≤8分)、小脑出血

量>10 ml、颅内高压和小脑症状明显，

或病情呈进行性加重者．只要能够耐受

麻醉和手术，患者家属理解并同意．都应

采取积极的抢救，争取时间，尽早诊断，

尽早手术。尽量手术．通过以上抢救手术

治疗重症高血压性小脑出血疗效确切，

预后较好。
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