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·经验交流·

肺间质纤维化合并急性呼吸窘迫综合征临床分析——附5例尸检报告

任红李润生
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急性呼吸窘迫综合征(ARDS)是一

种以进行性低氧血症为主的急性呼吸衰

竭(呼衰)。肺间质纤维化诱发ARDS主

要表现为肺动脉高压和高渗肺水肿，病

死率较高。现将5例肺间质纤维化呼衰

死亡经尸检证实合并ARDS患者的临

床特点介绍如下。

1 临床资料

1．1一般情况：5例患者由纤维支气管

镜肺活检证实为肺间质纤维化，在激素

或免疫抑制剂、鼻导管及正压吸氧等治

疗中，因各种因素病情急转直下出现呼

吸窘迫死于ARDS。其中男3例，女

2例，年龄43～63岁，平均53岁。患者

主要表现为进行性呼吸困难，当诱发

ARDs时病情急转直下，出现呼吸窘迫，

一般氧疗难以纠正顽固性低氧血症。四

肢末梢、颜面口唇发绀明显，常伴杵状指

(趾)。肺部可闻及哕音、5例肺部x线胸

片均可见两肺纹理增重紊乱呈网状、点

状、毛玻璃样或蜂窝状模糊阴影。
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1．2血气分析：在鼻导管或正压给氧情

况下动脉血氧分压(Pa()。)<80 mm Hg

(1 mm Hg—o．133 kPa)。最低降至

30～50 mm Hg，动脉血二氧化碳分压

(Pac02)一般在27～42 mm Hg。

1．3肺功能：在肺间质纤维化期间均有

不同程度肺活量降低，主要表现为限制

性通气障碍，小气道功能障碍及弥散性

功能障碍。

1．4尸检的病理特征：两肺肿胀，重量

增加，弹性较差，放入水中下沉，紫褐色；

肺切面似肝，肺泡萎陷，肺泡表面颇似透

明膜n：，其中2例肺切面为蜂窝样改变。

2讨 论

本组5例肺间质纤维化合并ARDs

患者共同的特点是急性进行性呼吸困

难，一般氧疗难以纠正低氧血症。组织学

以肺问质纤维化组织增生、机化为主，支

气管受损明显，小气管鳞状上皮尤为突

出，以致低倍镜下误认为癌；高倍镜观察

到化生的上皮，排列较规则，分化较好，

除广泛间质纤维化外，尚有渗出水肿和

透明膜形成的急性期改变。有研究证明，

肺组织含水量是评价ARDS的预后指

标‘”。慢性支气管炎、肺心病并肺间质纤

维化伴ARDS的病理特点为肺切面蜂

窝样改变。3。肺间质纤维化中蜂窝肺是

由于慢性炎症斑迹形成、细支气管阻塞，

肺结构重建引起肺囊性扩张而成“3。其

原因目前认为与免疫学有关。

ARDS通常有诱发因素，如外科大

手术。大量输血，严重创伤、感染等，慢性

呼衰诱发ARDS时病情尤为严重。

ARDs应与心源性肺水肿鉴别，其

共同特点为肺含气量大，早期和中期为

肺充血、肺问质或肺泡水肿。而临床表现

为呼吸困难、频率增快、发绀、肺部锣

音，x线征象有共同特点。
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