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产科危重症多器官功能障碍综合征的急救与围产结局分析 
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产科危重症多器官功能障碍综合征 

(MODs)发病急骤、病情 险恶、抢救困 

难 ，是导致孕产妇死亡的重要原因。对我 

院近 5年来收治的 36例产科危重症并 

发 MODs患者进行分析，报告如下。 

1 临床资料 

1．1 病例：患者孕龄 29～41周；产科危 

重症包括妊娠合并症 (慢性高血压心脏 

病、慢性肾病、重型肝炎)和妊娠并发症 

(重度 子痫 前期 、胎 盘早剥 、双 胎、子痫 、 

羊水栓塞、前置胎盘大出血、急性脂肪 

肝)。MODS诊断、病情分期及严重程度 

评分按文献[1]标准。患者均实施共同制 

定 的监护和急救治疗 方案，首先针对 

MODS的病因、诱因给予紧急处理和治 

疗，加强母子监护，适时终止妊娠，积极 

调整和改善各系统器官功能，给予支持 

疗法，保证血流灌注和呼吸道通畅，并采 

用广谱抗生素预防感染。 

1．2 研究方法：分析发生原因、诱发因 

素，比较妊娠合并症与并发症不同衰竭 

状况，不同孕龄、不同分娩方式等对围产 

结局的影响，探讨产科危重症 MODS的 

诊断及急救措施。 

1．3 统计学处理：计量资料以均数±标 

准差 ±s)表示，两组均数比较采用t检 

验，多组均数比较采用方差分析；计数资 

料采用 X 检验；P<O．05为差异有统计 

学意义。 

2 结 果 

2．1 死亡情况(表 1)：妊娠并发症中发 

生 MODS的孕产妇及 围生儿病死率均 

较妊娠合并症组为高(P均<O．01)。 

表 1 36例孕产妇及 围生儿 

死亡情况比较 例( ) 

注 ：与妊娠合并症比较： P<O．01 
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表2 36例孕产妇病因分类器官障碍情况及围产结局 

注：胎盘早剥、双胎与重度子痫前期并存；围生儿死亡包括 4例胎死宫内，2例重度窒息死 

亡；DIC：弥散性血管内凝血 

表3 脏器衰竭数目、孕龄和分娩方式与围生结局 例／例( ) 

脏器衰竭数目 孕产妇死亡 围生儿死亡 孕龄(周)孕产妇死亡 围生儿死亡 分娩方式 孕产妇死亡 围生儿死亡 

2～3个 0／32(0 )2／32( 6．2) <34 3／28(1O．7) 6／28(21．4) 剖宫产 3／28(1O．7) 5／28(17．9) 

>4个 4／4(1O0．0)4／4(100．0) >34 1／8(12．5) o／8(0 ) 顺产 1／8(12．5) 1／8(12．5) 

P值 <O．01 <O．01 P值 >0．05 <O．01 P值 >0．05 >0．05 

2．2 导致 MODS的原因、诱发因素与 

围产结局(表 2)：妊娠期并发症 中的重 

度子痫前期、子痫，羊水栓塞，胎盘早剥、 

前置胎盘等因素所造成的产后大出血等 

是导致 MODS的主要原 因。而患者既往 

所患的基础病变如慢性高血压脑 出血、 

慢性肾病、重型肝病等是引起 MODS的 

主要诱 因。 

2．3 器官衰竭数 目、孕龄和分娩方式与 

围产结局(表 3)：器官衰竭数 目越多，孕 

产妇和围生儿病死率均越高 (P均< 

0．01)。孕产妇死 亡与孕 龄无关 (P> 

0．05)，而围生儿死亡与孕龄有关 ，孕龄 

越小围生儿病死率越高(P<O．O1)。孕 

产妇分娩方式与孕产妇及围生儿死亡均 

无关 (P均>0．05)。 

3 讨 论 

产科危重症并发 MODS发生在妊 

娠晚期，这一特殊时期内孕妇体 内各系 

统生理变化达到极限 ，多器官功能处 

于非常敏感和脆弱状态，任何超负荷的 

损害都会给产妇带来损害，使病情更加 

复杂和凶险。由于器官衰竭数目与孕产 

妇及围生儿病死率呈正相关，故要分析 

病情，采用综合监护和救治方法，以抢救 

孕产妇生命为主，及时努力降低围生儿 

病死率。 。紧急救治中要注意保护心、 

脑、肝、肾等重要脏器功能，保护呼吸道 

通畅。对有 1个器官功能衰竭者，应尽早 

恢复其功能，避免向MODS移行。将产 

科处理与多学科综合救治的理念相结 

合，充分发挥各学科的治疗经验和先进 

的治疗方法，对争取抢救成功非常重要。 
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