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· 方 法 介 绍 · 

机械通气患者常见呼吸机压力报警原因及处理 

王桂玲 

【关键词】 机械通气 ； 呼吸机 ； 呼吸机原理 ； 压力报警 

随着医学技术的发展，机械通气作 

为维持生命和呼吸方法的有效手段 ，现 

已广泛应用于急救、重症加强治疗病房 

(ICU)和呼吸治疗等领域。机械通气过 

程中，呼吸机报警是对患者的一种保护 

措施，尤其是压力报警 比较常见，现将压 

力报警的原因和处理对策分析如下。 

1 气道高压 报警 

气道高压报警最为常见。各种原因 

使气道压力升高，超过设置压力报警上 

限时，即触发呼吸机气道压高限报警。 

1．1 气道内分泌物过多或阻塞：其发生 

原因主要有：①吸痰不及时或不充分，以 

致气道内分泌物过多，影响通气功能，气 

道阻力增加，引发报警。②气道湿化不 

足，导致气管黏膜干燥，分泌物结痂，阻 

塞气道，气道压急剧升高，引起报警。 

处理方法：如分泌物过多，除积极有 

效抗感染外，还要加强吸痰次数，使气道 
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始终保持通畅，同时注意无菌操作 ，减少 

肺部感染和肺不张的机会。如果气道被 

黏稠的痰液阻塞 ，应立即使用有效的吸 

引技术清除痰液。必要时可用纤维支气 

管镜吸痰 。如痰液黏稠不易吸出时，可用 

庆大霉素 8O kU加糜蛋白酶 5 mg加生 

理盐水 100 ml行气道持续湿化或间歇 

湿化；也可在呼吸机通路上安装雾化吸 

入装置 以达到稀释 痰液 的作用 。 

1．2 呼吸通路问题 ；管道打 折、受压 、积 

水等 ，也可致呼吸机气道高压报警。 

处理方法：立即排除管道打折和受 

压原 因，清除管道内积水 ，经常检查 。 

1．3 人机对抗 ：发生人机对抗 的原因主 

要是患者术后疼痛的刺激 ，由于手术创 

伤和术后各种引流管的刺激，在搬动患 

者时刺激痛觉感受器 ，通过神经传导引 

起切 口疼痛反应，患者憋气致人机呼吸 

不同步，引发报警。 

处理方法：应及时按医嘱给予止痛、 

镇静治疗，同时做好患者的心理护理，向 

患者说明机械通气的重要性，增强其对 

疾病治疗 的信心，取得 患者的配合，另 

外 ，尽量减少不良因素的刺激 。 

2 气道低压报警 

呼吸机低压报警装置是发现患者脱 

机的一种保护措施，报警最可能的原因 

就是患者脱机。患者一般表现为呼吸急 

促、发绀，咽喉部有漏气声或听到患者说 

话声。对于气管切开患者，可见气管切开 

口周围分泌物有气泡出现。 

处理方法：①检查气管导管气囊充 

气情况，必要时重新充气，如气囊破裂应 

立即更换气管导管。②仔细检查呼吸机 

管路，更换破裂管道并将各接头接紧，尤 

其检查容易忽视的接头、集水瓶等。③如 

果患者出现呼吸急促、发绀等缺氧症状， 

立即使用简易呼吸器进行人工呼吸。 

综上，呼吸机压力报警是临床上经 

常遇到的问题，在使用呼吸机治疗的过 

程中，医护人员应加强责任心，密切观察 

呼吸机和患者的情况，稍有疏忽就有可 

能发生意外。因此，熟悉呼吸机压力报警 

的常见原因，掌握正确的处理方法对提 

高机械通气患者的救治水平十分重要。 
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