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不同血液净化方式抢救急性中毒并发多器官功能障碍综合征 

磨红 赵志权 
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急性中毒并发多器官功能障碍综合 

征(M0Ds)病死率较高。我科从 1995年 

开始 ，在内科综 合治疗 基础上 加用 血液 

透析(HD)治疗急性 中毒患者，1999年 

改 用血 液灌 流 (HP)治 疗 ，2003年 改用 

HP联合 HD治疗 ，随着血液净化方式 的 

改进 ，临床疗效明显提高，报告如下。 

1 临床 资料 

1．1 病 例：l995 l998年采 用 HD 治 

疗 急性 中毒 并发 M0Ds 48例 ，其 中 男 

1 6例 ，女 32例 ；年 龄 16～ 65岁 ，平 均 

(32．5± 16．5)岁 。1999 2002年 采 用 

HP治疗 急性 中毒 并发 M0Ds 42例 ，其 

中男 13例，女 29例；年龄 16～66岁，平 

均 (31．5±17．5)岁 。2003— 2005年采用 

HP联 合 HD治疗急 性中毒 并发 MODS 

46例，其中男 15例，女 31例；年龄 15～ 

70岁 ，平均 (30．5±20．5)岁 。毒 物种类 

见表 1。患者均系 口服中毒 ，中毒至血液 

净化治疗时间为 2～19 h，均并发 2个 或 

2个 以上器官 功能障碍 ，符合 MODS的 

诊断标准“ 。 

表 1 3个时段中毒情 兄̂ 例 

1．2 治疗 ：所有患者均经洗 胃、补液等 

常规治疗 ，有机磷农药中毒者同时予阿 

托品 、解磷定 等处理 ，呼吸衰竭患者予 呼 

吸机辅助呼吸。采用直接桡动脉、肘正中 

静脉穿刺或双腔股静脉导管置管建立血 

管通路。普通肝素抗凝 ，有出血倾向者使 

用低分子肝素抗凝。单纯 HD治疗时血 

流量 2OO～250 ml／rain，每次 4～5 h；单 
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表 2 3组患者疗 效比较 

注 ：与 HD组 比较 ： P<0．05，一 P<0．01；与 HP组比较 ：AP<0．05 

纯 HP治疗时血流量 150～200 ml／min， 

每 次 2～3 h；HP联 合 HD治疗 时 ，灌流 

器 串联 于透 析器 的前 端 ，血 流量 l5O～ 

200 ml／rain，先灌 流和透 析 2 h，达 到饱 

和后 取 下灌 流器 ，再继 续透 析 2～ 3 h。 

HD 组 38例患者 重复治 疗 1～5次 ，HP 

组 26例患 者重 复治疗 l～3次 ，HP联合 

HD组 8例患 者重 复治疗 1～2次 。 

1．3 观 察指 标 ：观 察 患 者治 疗 前后 血 

压 、呼 吸 、心 率 、血 氧饱 和度 、中 心静 脉 

压 、意识、尿量 、血常规 、肝 和肾功能等指 

标 变化 ，记 录 昏迷 患者从 第 1次血 液净 

化 治疗 开始 到清 醒的时 间，统 计所 有患 

者住院时间及病死率 。 

1．4 统计 学分析 ：使用 SPSS 10．0统计 

软 件 ，计 量资料 以均数 ±标 准差 ( ±S) 

表示 ；采用 t检验和 X 检验 ，P<0．05为 

差异有统计学意义 。 

2 结 果 

2．1 3组患者疗效 比较 (表 2)：HP组患 

者 昏迷至清醒时间及平均住 院时 间均较 

HD组明显缩短 ，而 HP联 合 HD组患 者 

较 HP组 和 HD组 均 明显 缩短 (P均 < 

0．05)；HP联合 HD组 病死 率较 另两组 

明显下降(P<0．05和 P<0．01)。 

2．2 不良反应：除 HP组 10例次出现 

一 过性血小板减少外，其余患者均能顺 

利完成每次血液净化治疗 。 

3 讨 论 

急性中毒患者病情凶险 ，发展迅速 ， 

并发症多 ，大部分毒物无特效 的解 毒剂 ， 

单纯采用内科常规治疗效果不好 。而血 

液净化治疗在抢救 MODS患者中显示 

出独特的优势 。HD具有超滤脱水 ，纠 

正水、电解质和酸碱平衡紊乱 ，减轻脑水 

肿、肺水肿，改善心、肝、肾功能等多种作 

用，同时又 可利用 HD 的加 温设 置进行 

加温和保暖 ，有高热时也可 降温 ，故 对 

镇 静安 眠药等 水溶性 好、分子 量小 的药 

物或毒 物 中毒并 发 MODS的患 者疗 效 

较好 ，但 对 于有机磷 农药 等与脂 蛋 白结 

合的毒物 中毒 疗效 差 。HP因其 大孑L的 

高分子聚合树脂及活性炭均具有强 大的 

吸附作用 ，故适合 于一些分子量较大 、脂 

溶 性 以及 与脂蛋 白结 合率高 而普通 HD 

效 果 不佳 的药物 及毒 物中 毒⋯，故对 有 

机磷农 药中毒等疗效较好 。HP联合 HD 

治疗 ，可相互 取长补 短 ，HP能 与血浆 蛋 

白竞争 毒物、药物 ，吸附毒物 、药 物 ，从 而 

有 效 、快 速 地将 毒 物 、药 物 从 血液 中清 

除；HD可 清 除水 溶性 高 的毒 物 、药 物 ， 

同时可 通过超滤脱水 ，纠正 水、电解质及 

酸 碱失衡 ，改善 肾功 能 ，减轻脑 水肿 、肺 

水肿、心力衰竭等。本研究结果表明，HP 

联 合 HD组 患 者 昏迷至 清醒时 间、平均 

住 院时 间较 HD组 或 HP组 明显 缩 短 ， 

并发 症少 ，病死 率低 ，证 明 HP联 合 HD 

治疗 是抢救 急性 中毒较有 效 的方法 ，并 

且使用安全方便 ，价格低廉 ，能被大部分 

患者接受 ，值 得临床推广 。 
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