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血液灌流对炎症细胞因子及甲状旁腺素的影响 

周红卫 谢恺庆 伍民生 廖松 覃香芬 
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尿毒症患者进行长期维持性血液透 

析(HD)治疗 常出现营养不 良、全身皮肤 

瘙痒，其原因复杂。观察血液灌流(HP) 

对细胞因子 白细胞介素一8(IL一8)、肿瘤 

坏 死 因子一a(TNF—a)和 甲状 旁 腺 素 

(PTH)的影响 ，报告如下 。 

1 资料与方法 

1．1 病例 ：选择慢 性肾功能衰竭 (CRF) 

维持 HD、且皮肤瘙痒较为明显的患者 

1O例 ，男 6例 ，女 4例 ；年龄 24～72岁 ； 

糖尿病肾病 2例 ，肾小动脉硬化 2例 ，慢 

性肾小球肾炎 4例，痛风性肾病 2例；无 

严重合并症 ；HD时间 3～8年，每周透 

析 2～3次，每次 透析超滤 量1 O0O～ 

2 600 ml。 

1．2 实验 分组 及方 法 ：① 透析 治疗组 ： 

1O例患者行维持性 HD治疗，以内瘘或 

中心静脉(颈内、锁骨下静脉)穿刺插管 

建立 血 管通 路 ，常 规肝 素 抗凝 ，血流 量 

230 ml／min，透析液 流量 500 ml／min，治 

疗时间 4．5 h。透析结束后 O～1 min于 

动脉端采血。血清 IL一8、TNF—a测定 

采用酶联免疫吸附法，PTH测定采用放 

射免疫法。②灌流治疗组：于间隔 3 d后 

交叉治疗方案，将透析治疗组安排进行 

灌流治疗 (HA230型树 脂血液灌 流器)， 

治疗时间为3 h，治疗结束静脉注射鱼精 

蛋白 50 mg，标本的留取及检测同透析 

治疗组 。 

1．3 统计学方 法 ：检测数据用均 数±标 

准 差 (z±s)表示 ，t检 验 ，尸< 0．05为 差 
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表 1 两种血液净化方法对 IL一8、 

TNF—a和 PTH 的影响( ± ．n—10) ng／L 

注：与本组治疗前 比较 ： 』 <0．01 

异 有统 计学意义 。 

1．4 结 果 ：表 1结 果显 示 ，透 析治疗 组 

治疗前后 IL一8、TNF—a和 PTH差异 

均 无显 著性 ，患者皮肤瘙痒无缓解 ；灌流 

治疗组 治疗 后 IL一8、TNF—a和 PTH 

均较治疗前明显降低(尸均<0．05)，同 

时患者全身皮肤 瘙痒 减轻 、食欲增加 。 

2 讨 论 

本组 10例患者常反复出现感染 ，均 

伴 有轻 中度贫血 和不同程 度皮肤 瘙痒 、 

骨 关 节 疼 痛 ，其 血 中细 胞 因子 IL一8、 

TNF—a、和 PTH 的水平 明显高 于正 常 

人群。CRF时血清 PTH水平增高是由 

于 PTH分泌增多、分解下降所致。有研 

究 发现 ，在尿 毒症 时代谢 性酸 中毒 与 

PTH增加 有关 ，尿毒症 、微炎症 、感染 等 

可致 IL一8和 TNF—a产生增 多。有研 

究报道 ，在透析过程中 ，由于透析膜 的生 

物不相容性等因素均可导致炎症反应， 

使IL一6、IL一8和TNF—a浓度略有增加 

趋势 。本实验结果发现，单纯 HD不能 

有 效 清 除 细 胞 因子 IL一8、TNF—a和 

PTH；单 次进行 HP治疗，可使IL一8、 

TNF—a、PTH 阶段性下 降 ，长 期透析患 

者进行规律性或交叉性 HP治疗，可使 

IL一8、TNF—a、PTH总体水平下降，患 

者 的皮肤瘙痒 、神经 系统 功能紊乱状态 、 

营养不 良状态可得到一定程度改善，生 

活质量 提高 ；HP联合 HD治疗尿毒症 

皮肤瘙 痒可取得一定效果 。本组结果 

也如此 ，可能与透析膜 的生物不 相容性 、 

透析脱 水血液浓缩 有关 。 

目前 用 HP救 治急性药物和毒物 中 

毒以及肝 功能衰竭 的临床 研究 较多 ，但 

研究 HP对 众多细胞因子 的作用及对 机 

体深层次 的影 响则有待进一 步深化。 
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