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昏迷患者髂总静脉压正常值的研究 

程小曲 郭弈萍 罗福华 陈秀霞 于国东 
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中心静脉压 (CVP)监测是危重患者 

床旁监测、抢救、治疗的重要手段。因经 

股静脉和肘前静脉插管测定 CVP置管 

长、易产生血栓和栓塞，临床很少使用； 

而经颈内静脉和锁骨下静脉插管测定 

CVP最常用，但因其穿刺难度大且不安 

全，较易并发气胸、血胸、气栓、神经和淋 

巴管损伤等并发症，临床应用也受到限 

制。我们在临床研究中发现，髂总静脉与 

上 腔静 脉 同属 中心大静 脉 ，相互 间压力 

有良好的相关性。经股静脉穿刺插管测 

髂总静脉压能克服上述缺点，且安全、简 

便“ ，特别 适用 于急危 重症抢 救 以及基 

层医院 。本研究拟通过 昏迷患者髂总静 

脉压与 cVP的相关性研究，建立回归方 

程，求出髂总静脉压的正常值，以供临床 

参考。 

1 资料 与方法 

1．1 病例选择：①纳入标准：颅脑外伤 

或脑血管意外 昏迷患者，年龄>18岁。 

②排除标准：胸、腹部脏器损伤或畸形； 

肺气肿或呼吸困难 ；严重腹胀 ；血小板减 

少或 其他凝血 功能严重 障碍 ；穿刺 局部 

皮肤感染；使用呼吸机。共选择 3O例昏 

迷患者，其中男 23例，女 7例f平均年龄 

(45．78士19．36)岁 ；颅脑 外 伤 2O例 ，脑 

出血 9例 ，脑梗死 1例 。 

1．2 穿刺方法：颈内静脉穿刺采用中间 

径路 ，即 由胸锁 乳突肌 两个头 之 间的三 

角间隙顶点为穿刺进针点 ；锁骨下静脉 

穿刺法穿刺 点位 于锁骨 中点下缘 0．5～ 

1．0 cm 处 ；锁骨上静 脉穿刺法穿 刺点位 

于胸锁 乳突肌锁 骨头后缘 锁骨上方 。插 

管深 度 ：身 高 < 1 65 cm 者为 13 cm，> 

165 cm 者为 14 cm，插 管尖端 均位 于上 

腔静脉 。对锁骨下穿刺法要 以正位 X线 

胸片判断插管是否在上腔静脉。股静脉 
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表 1 中心静脉和髂总静脉测压方法 比较 
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穿刺点位于腹股沟韧带下方 3～4 cm； 

插管深度 ：身 高<165 cm 者为 16 CITI，身 

高≥165 cm 者为 17 cm，管尖位于髂总 

静脉内。均采用常规穿刺法 。深静脉穿 

刺采用“益心达”双腔导管，其中一个腔 

作为测压专用。 

1．3 简易水柱法测量 CVP和髂总静脉 

压的方法：患者取平卧位，以普通输液管 

镶嵌 在 专用 中心 静 脉测 压 标 尺 的中 间 

(标 尺刻度 为 cm H 0)，并通过三通 与深 

静脉导管相连，三通接头的另一开口连 

接输 液器 。标 尺垂 直地面 ，标尺零点对准 

患者腋中线水平，测压管道与空气的开 

口处以 4层无菌敷料覆盖，管道内生理 

盐水充满 至 40 cm H O位 置 ，通 过三通 

接头关闭输液，连通深静脉导管测压，水 

柱很快下降，当水柱到达一定位置无明 

显上下波动时 ，该刻度位置 即为 CVP或 

髂 总静脉压 ，单位 以 cm H O表 示 CVP 

和髂总静脉压同一时间测量，由专人负 

责，每 隔 1～ 2 h测 量 1次 ，每 个患 者分 

2 d共测量 12次(30例总共 360次)。每 

次测压后用生理盐水封管。 

1．4 统计学处理 ：对所得数 据进行 回归 

和相 关分 析 ，求出相关 系数 和回归方 程 ， 

并进行f检验。以CVP正常参考值(5～ 

12 cm H O) 代入回归方程，求出髂总 

静脉压的正常参考值。 

2 结 果 

2．1 正 常参考值：3O例 昏迷 患者共 

360对数据 ，相关 系数 (r)为 0．814，回归 

系数 (6)为 0．735，对 r和 b进 行 t检 验 ， 

P均 <0．000 5，说 明 CVP和髂 总 静 脉 

压存在直线正相关关系。求出直线回归 

方程 为 Y一5．61+0．735X，y为髂 总静 

脉压 ，X为 CVP，以 CVP正 常参考值代 

入 回归方程 ，求 出髂 总静脉 压正 常参 考 

值为 9．28～14．43 cm H2O，为 了便于记 

忆 ，按整数 是为 9～ 14 cm H 2O。 

2．2 中心静 脉测压 插管 与髂总 静脉测 

压插管的优缺点比较(表 1)：髂总静脉 

测 压与 中心 静 脉测 压方 法 比较 具 有安 

全 、并发症 少、易操作 、定位准确 等优点 。 

3 讨 论 

从 以上结 果可 以看出 ，髂 总 静脉测 

压特别适用于休克等急危重症 的抢救 和 

基层 医院 。心肺 复苏 时 ，如果经 颈 内静 

脉、锁骨下静脉穿刺 ，必须暂停胸外心脏 

按压、延误抢救时机。 ，股静脉穿刺则无 

影响。由于昏迷患者病情危重且需用甘 

露醇等 脱水 ，血容量及 血流 动力 学变化 

很大，故监测 CVP或髂总静脉压具有重 

要的临床意义。本研究中选择昏迷患者 

作为研究对象，其髂总静脉压正常参考 

值为 9～14 cm H。O，相信对其他急危重 

症患者同样有参考意义。 
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