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罗阿丝虫病 5O例I临床分析 

王海东 Moungoye Pascal 

【关键词】 罗阿丝虫； 海群生； 临床分析 

丝 虫病 是 非 洲较 为 常见 的寄 生 虫 

病 ，在 西非及 中部非洲地 区，以罗阿 罗阿 

线虫引起 的丝虫病 较为多见 。在我 国虽 

无本病流行，但在援外人员及留学生中 

曾有多 次病 例报 道 。随着我 国对外 交流 

的日益增加，援非及到非洲工作和旅游 

的中国人越来越多，应当引起重视。以下 

将我们在加蓬共和国工作期间所收治并 

获得完整治疗的 5O例病例资料进行分 

析，报告如下。 

1 临床资料 

1．1 病 例 ：选 择 2003--2005年 加蓬 共 

和国 中加友谊 医院 收治 的患 者 ，其 中男 

26例 ，女 24例；年龄 15～62岁，平均 

28．6岁。除 2例为援外工作的中国人 

外 ，均 为 当地黑 人 。5O例 患者均表 现为 

全身搔痒 ；2例有荨麻疹 ；21例有 游走性 

包块(游走性包块为突然发生，有痛感， 

肿块 约 5 cm×7 cm，局部 隆 起 ，边 界不 

清 ，压痛 明显 ，无波 动感 )，其 中 1】例发 

生于右上肢 ，10例发生于右下肢 ；3例患 

者 眼睑发 现丝虫成 虫 ；10例患者 有发热 

表现，均低于 38℃，持续 2～3 d后 消 

失；6例同时伴有乏力、恶心、腹泻。 

1．2 诊断标准：①血涂片检查：取外周 

作者单位：300100 天津市南开医院(王 

海东)}加蓬共和国中加友谊医院(Moungoye 

Pasca1) 

作 者简 介 ：王海 东 (1960一)．男 (汉族 )， 

山东临清人，主治医师。 

新鲜血 1滴置于载玻 片中央，用盖玻片 

覆 盖 于鲜血上 ，立即 用低倍 镜 寻找活 动 

于红细胞之间的微丝蚴。②微丝蚴培养 

法 ：取静 脉血 5 ml放 入培 养 皿 中 。24～ 

48 h后 制成 厚 血涂 片．寻 找微 丝 蚴 ，并 

固定、染色鉴定虫种。凡有临床症状及上 

述检查 阳性 1项 以上者 ，即诊断 为 罗阿 

丝虫病 。 

1．3 治疗方 法 ：确诊后 即给予法 国产海 

群生治疗。首 日口服剂量为 25 mg．每隔 

2 d增 加 25 mg至 11 d；以后 每 日服用 

200 mg至 21 d，总疗程为 3周 。同时配 

合倍他米松 口服：1～10 d每日1 mg，分 

2次服用 ；l1～15 d每 日 0．5 mg，分 2次 

服用。服药期间密切观察临床变化，疗程 

结束后复查血涂片寻找微丝蚴。 

2 结 果 

2．1 诊断结果：①血常规 ：初诊时 5O例 

均查血 常规 ，其 中嗜酸细 胞增 高者 42例 

(O．O2～0．18)；疗程结束后 4O例曾复查 

血常规，32例嗜酸细胞恢复正常。②病 

原 学 检 查 ：初 诊 时 47例 血 涂 片 阳性 ， 

3例 血微 丝蚴 培养 阳性；疗程结 束后 

5O例均复查血涂片，其中 46例转阴。 

2．2 疗效观察：经海群生治疗 21 d后， 

患者临床症状逐渐消失，复查血常规及 

血涂片，血涂片转阴率为 92 ，仅有4例 

未转阴；1周后给予第 2个疗程治疗，血 

涂 片微丝蚴均消失 。治 疗过程 中出现恶 

心、呕吐者 5例 ，心悸 、胸 闷者 2例 。经对 

· 经 验 交 流 · 

症治疗后均结束疗程。 

3 讨 论 

罗阿丝虫病临床表现为游走性皮下 

肿块及全身搔痒、荨麻疹、蚁行感等“ 。 

眼部症状和病理表现为丝虫直接阻塞眼 

部的淋巴管或眼对丝虫毒素产生过敏反 

应以及丝虫本身对眼所造成的直接损伤 

所致，眼睑肥大则是由丝虫阻塞睑淋 巴 

管所致的睑水肿。 

本组 5O例患者中有 21例出现游走 

性包块 ，3例眼睑看见丝虫 。所有患者均 

采用 海群 生常规 口服 治疗 3周 ，均 获得 

了很好的临床疗效，复查血涂片微丝蚴 

阴性为治愈。由于海群生能迅速使血中 

的微丝蚴改变敏感性，集中到肝脏的微 

血管中，易被机体吞噬细胞所消灭 ，丝 

虫成虫被杀 死后释放 出的异 性蛋 白可 引 

起过敏反应，治疗初期患者可能会出现 

发热、头痛等症状。 ，因此初始治疗时要 

从小剂量开始，逐渐加大剂量，并配合倍 

他米松 以减 少不 良反应 。 
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