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糖基化终末产物与 2型糖尿病慢性并发症的相关性研究 

朱玉霞 李吻 吴玉双 吕锦 崔永霞 张艳秋 王培元 王金 良 
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分析晚期糖基化终末产物(AGEs) 

与 2型糖尿病 及其慢性 并发症 的关 系． 

探讨 其在 2型糖尿病诊断 中的作用。 

1 资料与方法 

1．1 对象 ：① 病例 ：134例糖 尿病 患者 

确诊参照 1999年 WHO修订诊断标准 ， 

其中男 7O例 ，女 64例 ；年龄 41～79岁． 

平均(64．56±9．02)岁。合并肾病 3O例 ， 

冠 心病 38例 ，脑梗死 34例 。单纯 冠心 

病组 27例．其中男 14例 ．女 13例 ；年龄 

39～85岁．平均 (68．59±9．78)岁。单纯 

脑梗死组 28例 ．其中男 15例 ．女 13例 ． 

年龄 49～78岁 ，平均 (68．57±8．60)岁。 

冠心病经临床及心电图确诊 ；脑 梗死经 

临床 、颅 脑 CT或 MRI检 查，符合 全国 

第四届脑血管病学术会议修订的诊断标 

准。②正常对照组 ：健康体检者 38例 ，其 

中男 23例，女 15例 ；年龄 55～7O岁，平 

均(65．681-4．91)岁。各组患者的年龄、 

性别差异均 无显著性 (尸均>0．05)，具 

有可比性 。 

1．2 方法 ：清晨空腹采静脉血 6 ml，分 

离血清 ，置一70 C冻存 ，集中测 AGEs； 

同时测定空腹血糖 以及糖 化血红蛋 白。 

AGEs测定采用竞争性酶联免疫吸附法 

(ELISA)测 定 ，试 剂盒 由美 国 Genelab 

公司提供。结果以 Speetra I型酶标仪测 

定 405 nm处吸光度值 (A值)表示，健康 

成人正常参考值为 25～5O ku／I 。 

1．3 统计学方法 ：计量资料用均数±标 

准差 (z±s)表示 ，多组间 比较用方 差分 

折，相关性 分折用 直线 相关 法，数据用 

SPSS11．5统计软件包完成。 

2 结 果 

表 1结 果 显示 ，各 患者 组血 清 中 

AGEs值均 明显高于正常对 照组，糖尿 

病合并肾病组明显高于无并发症组，糖 

尿病合并冠心病和脑梗死组血清 AGEs 

水平高于单纯冠心病及脑梗死组 ；糖尿 
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表 1 7组患者各指标比较 ( ± ) 

病 合并肾病组 AGEs水平高于糖尿病合 基胍 。研究证 明．氯基胍加胰岛素治疗对 

并冠心病组 及脑梗 死组 ，而糖尿病 合并 糖尿病 肾病有一定的预防作用 。最新 

冠心病与合并脑梗死两组 比较差异无显 研究磺胺噻唑衍 生物 OPB一9195可抑 

著性 ；单纯糖尿病 组血 清 AGEs水平高 制 AGEs引起 交联 以及 AGEs形成，阻 

于单纯冠心病及单纯恼梗死组。相关分 止肾小球硬化过程及 AGEs在肾小球中 

折显示，糖尿病患者不论有 无慢性 并发 的沉积 。中药 葛根素对快速及缓慢 非 

症 ，其血清 AGEs水平与空腹血糖 及糖 酶糖基化反应有较强的抑制作 用，某些 

化血红 蛋白均呈正 相关 (P均d0．001)， 中药治疗糖尿病 肾病取得一定疗效 。 
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目前研究最多的 AGEs阻断剂为氯 (本文编辑 李银平) 
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