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性别与脓毒症严重程度的关系 

· 科 研 新 闻 速 递 · 

土耳其学者最近研究了性别与脓毒症严重程度的关系。他们将 6O只SD大鼠分为 6组：1组和 2组分别为雄性和雌性脓 

毒症对照组 ；3组和 4组分别为雄性和雌性脓毒症后给予 0．04 mg／kg雌激素一孕酮 (E—P)组 ；5组和 6组分别为雄性和雌性 

脓毒症后给予 0．5 mg／kg睾酮(T)组 。处死动物 ，检查其肝 、肺组织病理学 改变及血浆 内毒素水平。结果发现 ：E—P组肝瘀血 、 

肝门组织炎症和局灶坏死程度较其他组轻 ；而雌性 组内毒素水平低于雄性组 ，E—P组 内毒素水平 低于 T组 。田此研究者认 

为 ：因雌激 素的作用，雌性脓毒症大 鼠肝 、肺组织损伤程度 比雄性脓毒症大 鼠轻，全身内毒素水平 比雄性脓毒症夫鼠低。 

周国勇，编译 自~Surg Today》，2005，35；467—472；胡森 ，审校 

术后炎症时血 白细胞介素一6和白细胞介素一lO水平的临床检测 

全身炎症反应综合征(SIRS)时致炎和抗炎细胞因子水平都显著升高。细胞因子介导的全身中性粒细胞活化是SIRS的直 

接后果，并可能因此导致多器官功能障碍综合征(MODS)。最近日本科学家在一项前瞻性研究中，通过检测血液中细胞因子白 

细胞介素一6(IL一6)和 IL一10的水平及 中性 粒细胞活化功能作为器官衰竭的f，示志物，并对正颌术后发生 SIRS和 MODS的风 

险进行了评估。他们对 21例正颌手术患者于术前 2 d、术后 1 d，3 d分别采血检测其 IL一6、IL一10水平 ，中性粒细胞计数及中 

性粒细胞功能 。结果发现 ：大部分患者术后 1 d循环血 IL一6和 IL一10水平均升高 ，但 3 d后下降 ；而符合 SIRS标准组 IL一6 

浓度和 IL一6／IL一10比值均较未达 SIRS f，示准组高 。术后 1 d各组 中性粒细胞释放过氧化物和弹性蛋白酶均升高，但组间差 

异无显著性 。因此他们得出结论 ，血中促炎细胞因子和 中性粒细胞释放的毒性因子水平升高可能是诱发术后 SIRS和 MODS 

的原因之 一，而 IL一6／IL一10比值 可作为 SIRS的预测因子。 

周国勇，编译 自《J Surg Res》，2005，125：144—150；胡森，审校 

催产素对脓毒症诱导的多器官损伤有保护作用 

脓毒症导致的多器官功能障碍与反应性氧代谢产物水平升高相关。最近伊斯坦布尔科学家在实验中发现 ，神经垂体激素 

催产素(0T)能减轻脓毒症的免疫紊乱和炎症反应。他们在麻醉下对 SD大鼠施行盲肠结扎穿孔术(CRP)以制备脓毒症模型。 

实验分假手术组、CRP模型组和OT干预组，后两组分别于术后 16 h皮下注射生理盐水和OT(1 mg／kg)。CRP后 24 h处死 

动物，取其结 肠、子宫和肝脏进行组织病理学检查 ，并测定髓过氧化酶 (MPO，反映中性粒细胞浸润程度)、丙 二醛(MDA，反映 

脂质过氧化程度)和谷胱甘肽(GSH，反映抗氧化能力)水平。实验结果显示：与假手术组相比，CRP模型组大鼠的结肠、子宫及 

肝脏 MDA水平均显著升高 ，GSH水平均明显降低 。经 OT处理后 ，大鼠结肠和子宫组织 MDA和 GSH 水平变化得到抑制 ， 

与假手术组差异无显著性，但 OT不能改变肝脏 GSH水平的变化；而结肠、子宫及肝脏 MPO活性均得到明显抑制。另外，OT 

处理还能使 CRP大鼠肝脏和子宫组织 的胶原及血浆肿瘤坏死 因子一a(TNF—a)水平降低。研究者得 出结论 ，OT对脓毒症诱 

导的过氧化损伤有明显抑制作用，其保护机制可能与对中性粒细胞活化的抑制有关，因此OT可能对脓毒症引起的多器官损 

伤有潜在治疗价值。 

周国勇，编译 自《J Surg Res》，2005，126：73—81；胡森 ，审校 
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