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慢性心房颤动应用华法林抗凝治疗的现状分析 

何洪月 胡亚民 岳宁 李彬 苏晓燕 胡亚 力 
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每年所发生缺血性 脑卒中的 2 ～ 

6 与慢性心房颤动 (房颤 )有关 。大规 

模的临床试验 已证实华法林可有效预防 

缺血性脑卒中发生 。但在临床实践 中， 

慢性房颤患者应用华法林的效果不尽人 

意。对本院 2001--2004年慢性 房颤患者 

抗凝治疗的现状进 行回顾性 调查，分 析 

和总结华法林的应用情况 。 

1 临床资料 

1．1 对象 ：慢性房颤主要是指持续性和 

永久性房颤 。收治的 348例慢性房颤患 

者中男 1 63例 (占 46．8 )，女 185例(占 

53．2 )；年龄 32～86岁，平均 (53．6± 

14．8)岁；住院患者 245例 (占 7O．4 )， 

门诊患者 103例 (占 29．6 )。危险因素 

(表 1)：至少 1个危险因素者 289例 (占 

83．0 )，其 中 住 院 患 者 203例 (占 

82．9 )，门诊患者 86例 (占 83．5 )。 

表 1 慢性房颤患者房颤危险 

因素分析 

危险因素 例数(％) 危险因素 例数(％) 

年龄>7O岁 107(30．7) 糖尿病 46(1 3．2) 

充血性心衰 97(27．9) 拴塞史 69(1 9．8) 

高血压 176(50．6) 瓣膜病 46(1 3．2) 

1．2 研究方法 ：对住院及门诊患者进 行 

问卷调查及病历查阅，包括华法林应用 

情况 、用药时间。 
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1．3 统计学方法 ：用 SPSS11．0统计软 

件进行统计学处理 。计量资料以均数± 

标准差 ( _--4- )表示 ，t检验；构成 比采用 

x 检验 ；P<O．05为差异有统计学意义 。 

1．4 华法林应用情况 (表 2)：住院患者 

中首选华法林的比例高于门诊患者，其 

中 2例因出现上消化道 出血而停用。 

表 2 住院与门诊慢性房颤患者 

抗栓药物应用比较 例( ) 

注：与 门诊患 者比较 ： ，< 0．05；与 小学、 

中学水平比较 ： 尸<O．05 

2 讨 论 

临床试验 已证实，华法 林能将非瓣 

膜 病 性 房 颤 患 者 赫 卒 中 的发 生 率 从 

4．5 下降到 1．4 ：，是房颤 患者最有 

效的抗凝药物 。但 目前房颤患者应用华 

法林的现状却不容乐观，大 多数房颤患 

者未能接受华法林抗凝治疗而暴露于栓 

塞性疾病的危险中。在 日本的一个问卷 

调查中发现“ ，仅有 26 的房颤患者首 

选华法林抗凝治疗 。同时发现 ．越 资深的 

医生对 华法林 出血 的不 良反应越 畏惧 ， 

从而影响了华法林的临床应 用。 

我们对 348例慢性房颤患者应用华 

法林现状进行 的分析发现 ，至少 有 1个 

危险因素者 占 83．0 ，而应用华法林者 

仅占 18．4 ；住院患者华法林应用率为 

20．8 ，明显高 于 门诊患 者的 12．6 ， 
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推测华法林的低应用率与医师对抗凝整 

体认识 的重要性 不足、对患者进行抗凝 

宣教深度不够有很大关 系。在 住院期间 

国际标准化比率 (INR)监测亦较门诊 方 

便，而 且住院患者 多因存在较严重 的危 

险因素住 院治疗 ，服用华法林的依从性 

高于门诊患者。另外 ，从患者受教育程度 

来看，文化 程度 越高，华法 林使 用率越 

高 。同时 ，大 部分 农村患者文化程度较 

低 ，当地卫生机构不能监测 INR，亦限制 

了华法林的使 用。 
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