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冠心病和高血压血浆同型半胱氨酸及内皮素的变化 

张素荣 陈志刚 吕风华 张永春 李红军 袁宇 黄陆力 张卫国 桑文风 
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同型半胱氨酸(homocysteine，Hcy) 

是蛋氨酸和半胱氨酸代谢过程中的一个 

重要中间产物。与血管疾病存在着密切 

联系，是动脉粥样硬化的一个危险因子。 

测定冠心病 、原发性 高血压患者血浆 同 

型半胱氨酸(Hcy)和内皮素(ET)水平， 

观察患者冠状动脉(冠脉)病变支数及原 

发性高血压程度与 Hcy、ET水平的关 

系，报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 研究对象 ：冠心病组共 76例，男 

54例，女 22例；年龄 38～74岁，平均 

(60．9士5．3)岁；诊断标准根据 1979年 

世界卫生组织(WHO)标准，并经冠脉造 

影确诊，不包括糖尿病，严重肝、肾功能 

损害及其他心脏病患者。原发性高血压 

组共 88例，男 6O例，女 28例；年龄 28～ 

76岁，平均(62．9士3．8)岁；按照 1999年 

wH0高血压诊断标准，其中 1级高血 

压组 18例，2级高血压组 36例，3级高 

血压组 34例。对照组 3O例为健康体检 

者，男 23例，女 7例；年龄 31～72岁，平 

均 (63．8士5．8)岁。 

1．2 Hcy和 ET检测方法：采空腹静脉 

血 2 ml，加含质量分数为 1O 的乙二胺 

四乙酸二钠(EDTA·Na )30 和抑肽 

酶2O l试管 中，混匀，4℃下300 r／min 

离心10 rain，分离血浆待测 ET，免疫药 

盒由解放军总医院东亚免疫技术研究所 

提供，按说明书操作。Hcy测定采用微粒 

子酶联免疫分析法(MELA)，用美国雅 

培 AXSYM 仪，试剂盒生产厂家同上。 

2 结 果 

表 1结果显示，冠心病组和高血 

压组 血浆 Hcy及 ET显著 高于 对照组 

(P均<O．001)。表 2结果显示，3支血 
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管病变者血浆 Hcy和 ET均显著高于单 

支病变者(P均<0．001)。表 3结果显 

示 ，2级和 3级高血压组血浆 Hcy和 ET 

均显著高于 1级者(P均<O．001)。 

表 1 3组息者血浆 Hcy和 

ET比较 (~-t-s) 

注 ：与对照组 比较 ： P<0．01 

表 2 不同冠脉病变支数息者 

血浆 Hcy和 ET比较( 士 ) 

冠脉病变支敦倒敦(倒) Hcy(pmol／L) ET(ng／L) 

注 ：与对照组比较 ： P<0．001；3支与单 

支比较：AP<0．001 

表3 不同高血压水平患者 

血浆Hey和 ET比较(~-t-s) 

注：与对 照组 比较 ： P< 0．001；与 1级 

高血压比较 ：AP<0．001 

3 讨 论 

有研究表明，Hcy可直接或间接损 

伤内皮细胞，使 ET的合成和释放明显 

增多0 。本研究结果显示，冠心病和原 

发性高血压患者血浆 Hcy和 ET水平均 

显著升高，且冠心病 3支病变者血浆 

Hcy和 ET显著高于单支病变者，2、3级 

原发性高血压患者血浆 Hcy和 ET显著 

高于 1级者提示冠脉病变严重程度与血 

压、血浆 Hcy和 ET水平增高有关，冠脉 

病变程度越重，血压越高，血浆 Hcy和 

ET水平增高越明显 。Hcy对 内皮细胞有 

损伤作用，可导致血管活性物质分泌与 

释放失衡，促进动脉粥样硬化的发生与 

发 展。有研究发现 ，在冠脉粥样硬化部 
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位，ET受体密度明显增加，约为正常的 

2倍，ET可促进血管平滑肌增殖0“ 。冠 

心病患者大多数冠脉内血栓形成源于动 

脉粥样硬化和斑块纤维帽的破裂，间质 

胶原纤维是构成纤维帽骨架的主要成 

分，动脉粥样斑块中的平滑肌细胞也影 

响细胞外基质水平，在易损斑块，特别是 

在斑块破裂和血栓形成部位，平滑肌细 

胞明显减少和缺乏甚至死亡，并促使了 

血小板黏附与激活，使血管内膜损伤及 

内皮功能障碍而导致血栓事件0 。 

上述结果说明，血浆 Hcy和 ET水 

平增高与心血管疾病发生密切相关，原 

发性高血压是冠心病的易患因素，Hcy 

对内皮细胞的损伤可能是重要致病机制 

之一。因此，Hcy和 ET可作为一种新的 

独立动脉粥样硬化危险因素及判断心血 

管疾病的生化标志物，血浆 Hcy和 ET 

增高还可作为冠心病和原发性高血压的 

独立危险因素之一。 
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