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急性脑出血患者血浆神经肽Y含量的变化及其意义 

许志强 蒋晓江 周华东 王景周 
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研究表明，神经肽 Y(NPY)参与了 

脑出血的病理生理过程。 。我们观察了 

急性脑出血(ACH)患者血浆 NPY含量 

变化，探讨其在ACH脑损害中的作用。 

1 对象与方法 

1．1 研究对象：采用简单随机对照试验 

方法。ACH组 3O例为 2002年 1月一 

2003年1O月住本科患者，均为初发，病 

程 5～72 h；符合文献(23诊断标准 ；均经 

头颅 CT或 MRI证 实。3O例 中男 18例 ， 

女 12例；年龄 35～73岁，平均(52．O土 

9．1)岁，35～65岁 17例，>65岁 13例； 

基底节区出血 2O例，脑叶出血 1O例；心 

电图正常 11例，异常 19例；病情严重程 

度。 ：轻度 8例，中度 l3例，重度 9例。 

对照组 20例均为同期住院、临床确诊无 

心脑血管病变者，男 9例，女 11例；年龄 

32～66岁，平均(46．O士9．5)岁；末梢神 

经炎 7例，颈椎病 8例，失眠症 5例。除 

外既往有心脏病病史、电解质紊乱及使 

用 p受体阻滞剂和Ca抖拮抗剂患者。 

1．2 血浆 NPY测定“ ：患者入院后次 

日晨平卧休息时抽取空腹肘静脉 血 

2 ml。用放 射免疫 方法 测定NPY，试剂 
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1．3 心电图：采用标准肢体 I导联。 

1．4 统计学处理：所有数据均由Excel 

97数理统计程序进行贮存转换和运算。 

计 量资料以均数土标准差( 土s)表 示， 

采用 Students’t检验或方差分析。 

2 结 果 

2．1 NPY含量 ：ACH组患者血 浆含量 

为 (136．99土36．07)ng／L，明显高 于 对 

照组 (48．96土9．29)ng／L(P<0．01)。 

2．2 病情 程度 与血浆 NPY含 量的关 

系 ：轻型患者(97．23土7．73)ng／L，中型 

(139．16土27．88)ng／L，重 型 (169．21土 

27．64)ng／L。中、重型分别与轻型比较， 

P均<O．01；中型与重型比较，P<0．05。 

2．3 病变部位与血浆 NPY含量的关 

系：脑叶病变者(100．20土32．10)ng／L， 

基底节病变者 (154．96土38．73)ng／L， 

差异有显著性(P<O．01)。 

2．4 心电图与血浆 NPY含量的关系： 

心电图正常者(II3．2I士I8．02)ng／L， 

异常者(150．81土36．98)ng／L，差异有 

显著性(P<O．05)。 

3 讨 论 

本研究结果发现 ，ACH急性期血浆 

NPY含量明显升高，且随病情加重升高 

更明显，推测其原因：①交感神经网络兴 

奋，神经末梢释放 NPY进入血液；②脑 

损伤后血一脑屏障破坏，受损 NPY能神 

经元释放的 NPY透过血一脑屏障进入血 

液。 。脑出血后出血灶局部启动凝血系 

统，血小板聚集时释放大量 NPY 。本 

研究中还发现基底节区病变者的血浆 

NPY较脑叶病变者明显升高，原因可能 

是基底节区病变者更易压迫中线结构， 

从而刺激交感神经。 

研究表明，NPY影响心血管活动的 

调节和心肌收缩力 ，参与脑心综合征 

的发生、发展过程 。本研究结果中脑出 

血伴有心电图异常者血浆 NPY水平的 

变化 ，进一步证实了这一观点 。 

针对 NPY作用机制与Ca 内流异 

常有关，及早应用 Ca 拮抗剂可能有助 

于脑出血的预防和治疗；同时测定血浆 

NPY水平亦有助于临床判断病情。 
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