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血清学相关指标水平与冠心病患者冠状动脉 
狭窄程度的相关性分析

孙鹏 程新媛

【摘要】 目的 分析血清同型半胱氨酸（Hcy）、胱抑素 C（CysC）、C- 反应蛋白（CRP）、肌酸激酶同工酶

（CK-MB）、天冬氨酸转氨酶（AST）与冠心病患者冠状动脉（冠脉）狭窄程度的相关性。方法 选择 2021 年 

4 月—2023 年 4 月毕节市中医院收治的 91 例冠心病患者作为研究对象，纳入观察组 ；另外选择同期在该

院体检的 85 例健康体检者纳入对照组。采集所有受检者静脉血样本，使用全自动生化分析仪检测 Hcy、

CysC、CRP、CK-MB、AST，比较两组上述指标水平差异 ；根据不同冠脉病变程度 Gensini 评分将冠心病患者

分为低危组（36 例）、中危组（31 例）、高危组（24 例），比较各组 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平差异 ；采

用 Pearson 相关性分析法考察 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分的相关性。结果 观察组血

清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平均显著高于对照组〔Hcy（μmol/L）：23.46±2.59 比 8.77±1.36 ；CysC

（mg/L）：2.41±0.23 比 0.74±0.10 ；CRP（mg/L）：12.59±2.47 比 5.31±0.89 ；CK-MB（U/L）：30.94±5.31 比

15.39±2.34；AST（U/L）：51.46±6.77 比 30.53±4.17；均 P < 0.05〕。冠心病高危组的血清 Hcy、CysC、CRP、

CK-MB、AST 水平均显著高于中危组和低危组〔Hcy（μmol/L）：32.88±4.05 比 27.64±3.21、22.71±2.30；CysC 

（mg/L）：3.86±0.65 比 3.05±0.53、2.45±0.41；CRP（mg/L）：19.75±3.26 比 15.94±2.81、12.35±2.05；CK-MB 

（U/L）：49.84±6.31 比 40.66±5.21、30.75±4.89；AST（U/L）：64.75±8.94 比 58.94±7.57、52.36±7.01；均 P <  

0.05〕，且中危组的血清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平均显著高于低危组（均 P < 0.05）。Pearson 相关

性分析结果显示，Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分均呈正相关（r 值分别为 0.573、0.624、0.589、

0.665、0.539，均 P < 0.001）。结论 冠心病患者的血清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 均呈异常高表达，且

与患者冠脉狭窄程度呈正相关。
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【Abstract】 Objective To study the correlation of serum homocysteine (Hcy), cystatin C (CysC), 

C-reactive protein (CRP), creatine kinase isoenzyme (CK-MB), aspartate aminotransferase (AST) with the severity 

of coronary stenosis in coronary heart disease patients. Methods The 91 cases of coronary heart disease 

admitted in Bijie Hospital of Traditional Chinese Medicine during the period of April 2021 to April 2023 were 

taken as the subjects and included in the observation group. And 85 cases of healthy controls who received 

health examination over the same period were regarded as the control group. The venous blood samples from two 

groups of subjects were collected, a fully automated biochemical analyzer was used to detect the levels of Hcy, 

CysC, CRP, CK-MB and AST, and the differences between the two groups were compared. According to Gensini 

score of different degrees of coronary artery disease, the patients with coronary heart disease were divided into 

low-risk group (36 cases), medium-risk group (31 cases) and high-risk group (24 cases), and the differences in 

Hcy, CysC, CRP, CK-MB and AST levels among the groups were compared. Pearson correlation analysis was 

used to investigate the correlation between Hcy, CysC, CRP, CK-MB, AST and Gensini score. Results The 

levels of serum Hcy, CysC, CRP, CK-MB and AST in observation group were significantly higher than those 

in control group [Hcy (μmol/L): 23.46±2.59 vs. 8.77±1.36; Cys-C (mg/L): 2.41±0.23 vs. 0.74±0.10; CRP 

(mg/L): 12.59±2.47 vs. 5.31±0.89; CK-MB (U/L): 30.94±5.31 vs. 15.39±2.34; AST (U/L): 51.46±6.77 
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 冠心病是临床常见的缺血性心脏病，具有较高

的发病率［1-2］。40 岁以上人群是冠心病的高发群

体，近年来，因我国居民老龄化进程的加速，该疾病

的患病人数急剧增长［3］。该疾病通常是因冠状动

脉（冠脉）管腔狭窄或堵塞诱发，因此选择一种快速

有效的方法在发病早期及时明确患者的冠脉狭窄程

度，为患者施行个体化的治疗措施，对于降低其病死

率十分重要［4-5］。冠脉造影为既往临床检查冠脉狭

窄程度的“金标准”，然而此措施属于侵入性操作，

容易损害机体，难以作为早期的常规检查措施［6］。 

近年来随着对该疾病研究的持续深入，逐渐发现一

些分子生物标志物与冠心病的发生发展存在一定相

关性，如同型半胱氨酸（homocysteine，Hcy）、胱抑素

C（cystatin C，CysC）、C- 反应蛋白（C-reactive protein， 

CRP）、肌酸激酶同工酶（creatine kinase isoenzyme， 

CK-MB）、天冬氨酸转氨酶（aspartate aminotransferase， 

AST）。但临床上关于上述指标与冠心病患者冠脉狭

窄程度相关性的报道较为少见。本研究以 2021 年 

4 月—2023 年 4 月毕节市中医院收治的 91 例冠心病

患者作为研究对象，分析 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、 

AST 与患者冠脉狭窄程度的相关性，现报告如下。

1 资料与方法 

1.1 研究对象与分组　选择 2021 年 4 月—2023 年

4 月本院收治的 91 例冠心病患者作为研究对象，纳

入观察组 ；另选同期于本院体检的 85 例健康体检

者，纳入对照组。

 根据冠脉病变程度 Gensini 评分将观察组冠心

病患者分组。病变部位计分 ：小分支计 0.5 分 ；右

冠脉近中远段、左前降支远段或回旋支中远段计 

1.0 分；左前降支中段计 1.5 分；左前降支、回旋支近

段计 2.5 分；左主干计 5 分。病变部位狭窄程度计分： 

1 分为狭窄率≤25% ；2 分为 25% < 狭窄率≤50% ；

4 分为 50% < 狭窄率≤75% ；8 分为 75% < 狭窄率

≤90% ；16 分为 90% < 狭窄率≤99% ；32 分为狭窄

率 100%。Gensini 评分为各段血管系数与狭窄程度 

乘积的总和，Gensini 评分≤12 分纳入低危组（36 例）， 

Gensini 评分 13～31 分纳入中危组（31 例）；Gensini 评 

分≥32 分纳入高危组（24 例）。

1.1.1 纳入标准　① 观察组经冠脉造影诊断为冠

心病；② 对照组身体健康，无疾病；③ 依从性良好；

④ 认知清晰，能正常沟通。

1.1.2 排除标准　① 合并严重感染的患者 ；② 存

在肝、肾等器官功能不全者 ；③ 近期服用免疫抑制

剂者；④ 合并恶性肿瘤者；⑤ 患有血液系统疾病者；

⑥ 合并心肌炎等其他心脏疾病者 ；⑦ 存在凝血功

能紊乱者。

1.1.3 伦理学　本研究符合医学伦理学标准，并经

本院伦理管理委员会审批（审批号 ：WZ-2025-001），

且受检者或家属均对本研究知悉同意。

1.2 仪器与试剂　LABOSPECT 008 AS 全自动生化

分析仪（日本日立高新技术株式会社），酶循环法、

底物法、胶乳免疫比浊法、免疫抑制法试剂盒（迈克

生物股份有限公司）；PA120 全自动特定蛋白分析

仪、散射比浊法试剂盒（深圳市锦瑞生物科技股份

有限公司）。

1.3 研究方法

1.3.1 标本采集　采集全部受检者晨起空腹静脉血

5 mL，以 3 000 r/min 离心 10 min，分离血清后留存

待检。采血时需遵循无菌操作原则。

1.3.2 检测方法　以全自动生化分析仪检测血清

Hcy、CysC、CK-MB、AST 水平，全自动特定蛋白分析

仪检测血清 CRP 水平，所有检测操作严格依据试剂

盒说明书进行。

1.4 观察指标　① 对照组与观察组的血清学相关

vs. 30.53±4.17; all P < 0.05]. The serum levels of Hcy, CysC, CRP, CK-MB and AST in high-risk group 

were significantly higher than those in medium-risk group and low-risk group [Hcy (μmol/L): 32.88±4.05 vs. 

27.64±3.21, 22.71±2.30; Cys-C (mg/L): 3.86±0.65 vs. 3.05±0.53, 2.45±0.41; CRP (mg/L): 19.75±3.26 vs. 

15.94±2.81, 12.35±2.05; CK-MB (U/L): 49.84±6.31 vs. 40.66±5.21, 30.75±4.89; AST (U/L): 64.75±8.94 vs. 

58.94±7.57, 52.36±7.01; all P < 0.05]. The levels of serum Hcy, CysC, CRP, CK-MB and AST in moderate-risk  

group were significantly higher than those in low-risk group (all P < 0.05). The results of Pearson correlation 

analysis showed that Hcy, CysC, CRP, CK-MB and AST were positively correlated with Gensini scores (r values 

were 0.573, 0.624, 0.589, 0.665 and 0.539, respectively, all P < 0.001). Conclusion Serum Hcy, CysC, CRP, 

CK-MB and AST are all abnormally highly expressed in patients with coronary heart disease, and are positively 

correlated with the degree of coronary stenosis.

【Key words】 Coronary heart disease; Coronary artery stenosis; Homocysteine; Cystatin C; Correlation
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指标水平比较 ：统计并比较对照组与观察组 Hcy、

CysC、CRP、CK-MB、AST 水平差异 ；② 观察组不同

冠脉病变程度评分（Gensini 评分）患者的血清学相

关指标水平比较 ：统计并比较低危组、中危组和高

危组的 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平差异 ； 

③ Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分的

相关性分析 ：采用 Pearson 相关性分析方法考察血

清学相关指标与冠心病患者冠脉狭窄程度 Gensini

评分的相关性。

1.5 统计学分析　采用 SPSS 20.0 统计软件分析数

据。计数资料以例（%）表示，组间比较采用χ2 检验；

计量资料均符合正态分布，以均数 ± 标准差（x±s）
表示，组间比较采用 t 检验，多组间比较采用方差

分析和 F 检验。采用 Pearson 相关性分析方法考察

Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分的相

关性。P < 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果 

2.1 一般资料　对照组与观察组性别、年龄、体质

量指数（body mass index，BMI）等一般资料比较差异

均无统计学意义（均 P > 0.05），有可比性。见表 1。

2.3 不同冠脉病变程度患者血清 Hcy、CysC、CRP、

CK-MB、AST 水平比较　高危组的血清 Hcy、CysC、

CRP、CK-MB、AST 水平均显著高于中危组与低危

组，且中危组的血清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST

水平均显著高于低危组，差异均有统计学意义（均

P < 0.05）。见表 3。

表 2 对照组与观察组血清 Hcy、CysC、CRP、
CK-MB、AST 水平比较（x±s）

组别 例数（例） Hcy（μmol/L） CysC（mg/L） CRP（mg/L）

对照组 85   8.77±1.36 0.74±0.10   5.31±0.89

观察组 91 23.46±2.59 2.41±0.23 12.59±2.47

t 值  46.625  61.707  25.658

P 值 < 0.001 < 0.001 < 0.001

组别 例数（例） CK-MB（U/L） AST（U/L）

对照组 85 15.39±2.34 30.53±4.17

观察组 91 30.94±5.31 51.46±6.77

t 值  24.837  24.490

P 值 < 0.001 < 0.001

注：Hcy 为同型半胱氨酸，CysC 为胱抑素 C，CRP 为 C- 反应蛋白，
CK-MB 为肌酸激酶同工酶，AST 为天冬氨酸转氨酶

表 3 不同冠脉病变程度患者血清 Hcy、CysC、CRP、
CK-MB、AST 水平比较（x±s）

组别 例数（例） Hcy（μmol/L） CysC（mg/L） CRP（mg/L）

低危组 36 22.71±2.30 2.45±0.41 12.35±2.05
中危组 31 27.64±3.21 a 3.05±0.53 a 15.94±2.81 a

高危组 24 32.88±4.05 ab 3.86±0.65 ab 19.75±3.26 ab

F 值  75.959  52.473  55.781
P 值 < 0.001 < 0.001 < 0.001

组别 例数（例） CK-MB（U/L） AST（U/L）

低危组 36 30.75±4.89 52.36±7.01
中危组 31 40.66±5.21 a 58.94±7.57 a

高危组 24 49.84±6.31 ab 64.75±8.94 ab

F 值  91.761  18.880
P 值 < 0.001 < 0.001

注：Hcy 为同型半胱氨酸，CysC 为胱抑素 C，CRP 为 C- 反应蛋白，
CK-MB 为肌酸激酶同工酶，AST 为天冬氨酸转氨酶；与低危组比较，
aP < 0.05 ；与中危组比较，bP < 0.05

表 4 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST
与 Gensini 评分的相关性

指标 r 值 P 值 指标 r 值 P 值

Hcy 0.573 < 0.001 CK-MB 0.665 < 0.001
CysC 0.624 < 0.001 AST 0.539 < 0.001
CRP 0.589 < 0.001

注：Hcy 为同型半胱氨酸，CysC 为胱抑素 C，CRP 为 C- 反应蛋白，
CK-MB 为肌酸激酶同工酶，AST 为天冬氨酸转氨酶

表 1 对照组和观察组的一般资料比较

组别
例数

（例）

性别（例） 年龄
（岁，x±s）

BMI
（kg/m2，x±s）男性 女性

对照组 85 54 31 59.84±2.36 24.71±0.32

观察组 91 58 34 59.96±2.21 24.80±0.29

χ2/ t 值 0.005 0.348 1.957

P 值 0.947 0.728 0.052

注 ：BMI 为体质量指数

2.2 对照组与观察组血清学相关指标水平比较　 

观察组血清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平均显

著高于对照组，差异均有统计学意义（均 P < 0.05）。 

见表 2。

2.4 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分

的相关性　低危组、中危组、高危组的 Gensini 评分

分别为（8.76±1.35）分、（24.59±2.36）分、（35.88± 

2.94）分 ；Pearson 相关性分析结果显示，Hcy、CysC、

CRP、CK-MB、AST 与 Gensini 评分均呈正相关（均

P < 0.05）。见表 4。

3 讨论 

 冠心病为多发的心血管病症，近年该疾病的

患病率持续上升，给我国居民身心健康带来较大影 

响［7-8］。胸痛、胸部压迫、呼吸短促是冠心病患者的

主要临床表现，若未采取积极的治疗措施，随着病情

不断发展，将危及生命［9-10］。冠脉狭窄或堵塞是冠

心病的重要发病机制，及时了解冠心病患者冠脉狭

窄程度十分重要。

 在针对冠心病患者的冠脉狭窄程度检测方法

中，冠脉造影是“金标准”，诊断准确率较高［11］。然

而冠脉造影为有创检查，会对机体造成一定损伤，患
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者不易接受，难以作为早期检查的常规手段［12-13］。

因此，更为快速、简便的诊断措施成为临床的关注

重心。随着临床对冠心病研究的持续深入，逐渐发

现一些血清分子标志物与该疾病的发生发展有关。

 Hcy 为甲硫氨酸和半胱氨酸代谢的中间产物，

大量的 Hcy 会加速机体的炎症反应，对机体的血管

内皮细胞造成损伤，引起心血管疾病［14］。CysC 是

一种半胱氨酸蛋白酶抑制剂，其本质是低分子蛋

白质，是反映肾小球滤过率变化的内源性标志物，

临床常用于肾脏疾病的生物学诊断，可反映肾小

球的过滤功能［15］。CysC 一方面可介导炎症反应

的发生，另一方面会诱发血管病变。CRP 是一种

非特异性炎症标志物，在病原微生物侵入机体时

由肝脏合成的用于保护身体的急性时相蛋白［16］。 

当机体功能受损时会出现炎症，导致 CRP 水平快速

上升，属于一种高度灵敏的炎症标志物。心肌酶与心

肌损伤具有紧密联系，主要包括 CK-MB、AST 等［17］。 

心肌酶主要分布在心肌细胞内，当对应的细胞受到

损伤时，会分泌心肌酶进入血液中，造成血清 CK-

MB、AST 表达上调［18］。本研究结果显示，观察组血

清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 水平均显著高于

对照组 ；高危组的血清 Hcy、CysC、CRP、CK-MB、

AST 水平均显著高于中危组和低危组，中危组的各

项血清指标水平均显著高于低危组。Pearson 相关

性分析结果显示，Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 均

与 Gensini 评分呈正相关，提示在冠心病患者体内，

Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 均呈异常高表达水

平，且上述指标表达水平均与患者的冠脉狭窄程度

呈正相关，冠脉狭窄程度越重，指标水平越高，表明

Hcy、CysC、CRP、CK-MB、AST 均参与冠心病的发生

发展。

 综上所述，冠心病患者体内 Hcy、CysC、CRP、

CK-MB、AST 水平均明显上升，其水平越高，患者冠

脉狭窄程度越重。
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