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  【摘要】 检验医学专业在校生因受经费和实验空间的限制，无法得到像临床检验科一样真实的职

场实践锻炼机会。检验医学 3Ｄ 虚拟实验室的构建，将信息技术和检验医学相结合，借助于图形图像、仿

真和虚拟现实操作流程等技术在计算机上营造可辅助或部分代替，甚至全部代替传统实验各个操作环

节的相关软硬件环境。 “虚拟实验室”应用作为一种新型的教育手段，改变了传统的教育模式，解决了检

验医学在实践教学上的难题，培养了学生的学习兴趣，提高学生的实践能力，也是目前国内检验医学技

术专业实践教学改革的新发展方向。
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  虚拟实验室是信息技术的产物，在教育、科研等领域中

具有广阔的应用前景，已经在一定程度上成为实验教学改革

的新方向 ［1］。 1995 年 5 月，联合国教科文组织将“虚拟实验

室”定义为利用分散的信息和通信技术以创造及获取成果为

目的，在科研与其他创造性活动中进行远距离合作和实验的

一种电子协作组。 从本质上来说，“虚拟实验室”是借助于图

形图像、仿真和虚拟现实操作流程等技术在计算机上所营造

的可辅助或部分代替，甚至全部代替传统实验各个操作环节

的相关软硬件环境［2］。 “虚拟实验室”主要包括虚拟仪器系统、

数据分析系统、 计算机网络系统和虚拟实验室管理系统，其

中，虚拟仪器系统是“虚拟实验室”的内核部分［3］。 本文就 3Ｄ

虚拟实验室的构建及在检验医学中的应用进行探讨。

１ 检验医学技术专业实践课现状

随着人们生活水平的提高， 我国已进入老龄化社会，伴

随而来的一系列医疗、护理、保健问题日益增多，社会对医学

人才的需求也随之剧增。 近年来，随着医学教育规模的不断

扩大，学生的人数逐年增加，而锻炼学生职业技能的实训基

地的建设却相对滞后，教学资源不足的问题非常突出，此问

题是困惑当前医学职业教育的重点和难点问题。 那么如何在

有效的教学资源下增强学生的职业能力？ 因此，开展有效的

实践教学模式就成为我们研究和探讨的重点。

由于知识的普及和人们维权意识的增强，近年来医疗纠

纷愈来愈多，使医生在诊疗过程中十分谨慎。 为防止误诊频

率发生，医生越来越依赖于检验结果做出诊断。 随着科学技

术的发展和创新，医疗设备种类和分化的丰富，检验医学的

项目越来越多。

检验医学仪器设备种类的增多，也要求学校增加相应设

备，才能紧跟社会发展。 这就要求学校必须采购大量检验医

学的仪器设备，才能满足教学的需要，而检验医学的仪器设

备动辄几万甚至几十万上百万的投入，给学校带来很大资金

压力。 学校受限于资金和学生增多双重压力，不可能配套与

学生数量相匹配的仪器设备，这就造成学生检验医学技术技

能训练不足［4］。

检验医学技术专业是一门实践性很强的专业，非常重视

学生的实验动手能力和操作技能的培养，但有些大型仪器价

格昂贵、更新快，且仿真实验室占地面积大，所以受经费和实

验空间的限制，在学校教学中学生无法得到像临床检验科一

样真实的职场实践锻炼机会。 因此，虚拟实验室的开发就成

为解决这一难题的有效手段和方法，也是目前国内检验医学

技术专业实践教学改革的新发展方向。

2 检验医学 ３Ｄ 虚拟实验室的设计思路和具体内容

2．１ 检验医学 3Ｄ 虚拟实验室的设计思路 3Ｄ 虚拟实验室

作为现代化教育的一种辅助性技术，是基于网络技术、虚拟

仿真技术构建的开放式网络化虚拟实验教学系统，主要利用

图形、语音、视频、动画等现代计算机技术，使学生可以身临

其境地观察实验现象、模拟实验，以提高学生的实验技能［5］。

运用 3Ｄ 技术模拟检验医学实际工作环境，构建 3Ｄ 虚拟

检验医学实验室，创设检验医学实验情境，模拟检验医学项

目过程的虚拟现场。 学生在这个特定背景下通过虚拟观看、

模拟操作来完成对检验医学实验项目的获得、 实施与考核，

全面培养学生的职业能力［6］。整个情景类似虚拟游戏场景，但

项目都是真实的、自然的、可操作的，使学生在进入临床实验
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室实习之前，先练习、接触、了解实验设备，既加强了对实验

设备的认识，又进行了操作能力的训练，锻炼和培养了学生

的临床操作技能，实现了“能力本位”的目标。

2．2 3Ｄ 虚拟检验医学实验室的具体内容 运用 3Ｄ 技术，构

建虚拟的检验医学实验室，学生以第一人称的方式参观检验

科，检验科设计在一个大型医院的整层楼，分别有等候大厅、

诊疗室等搭配场景。 检验科设有工作区和检验区，工作区设

有：接收标本室、医生办公室、主任室、值班室、休息房间。 检

验区设有男更衣室、女更衣室、综合实验室、微生物实验室、

PCR 室、试剂存储室、处置室等。

学生输入用户名登录到系统后， 可参观整层楼内环境，

并且可进入更衣室穿上工作服，然后分别进入各个亚专业实

验室参观。 各个亚专业实验室内设有实际实验设备和设施，

按实际的仪器设备作为建模依据。 模拟设备有：血细胞分析

仪、尿液分析仪、生化分析仪、血流变仪、发光仪、酶免仪、糖

化血红蛋白仪、电解质分析仪、生物安全柜、离心机、显微镜、

净水机、不间断电源、高压灭菌锅、医用冰箱、温湿度计、计算

机、打印机、空调等等。 场景内还布置一些装饰植物、电器、医

疗办公设备等，人物有工作人员、患者等，实验室内部有实验

台、桌椅和柜子、空调、冰箱等附设备。 学生走到设备旁，点击

设备出现字幕和音频介绍该设备，点击演示按钮，则播放演

示过程，点击操作按钮可对设备进行简单操作等。

3Ｄ 虚拟检验医学实验室软件系统建成后， 在未来几年

中，还可陆续对该系统进行补充和完善，充分利用三维技术

与图片、文字、视频相结合，不仅对各台具体的仪器设备整机

进行解析，对其具体功能进行讲解，还可对各仪器的操作流

程进行仿真模拟，全方位的让学生了解并掌握检验医学各种

常用仪器设备的教学与实验内容所需的原理及技术。 同时，

学生不仅可以动手对实验设备进行虚拟仿真操作，了解熟悉

其工作原理，而且还可以实现“虚拟设备”进行多种情况下的

模拟操作，从而能够积累实践经验。

３ ３Ｄ 虚拟检验医学实验室软件系统的优点

构建 3Ｄ 虚拟检验医学实验室软件系统， 可使学校不用

投入大量资金购买昂贵设备，减少学校的资金压力，且无后

期维护成本。 虚拟实验软件允许操作者反复尝试和误操作，

且没有器材和试剂的消耗，使得实验经费大大降低。 3Ｄ 虚拟

实验室采用计算机仿真教学、网络的学习模式，抓住了学生

的兴趣点，提高了学生的学习热情，同时使得学生在模拟操

作的过程中有时间来思考设备的相关问题。 虚拟仿真软件解

决了真实设备教学中无法看到的内部结构和运行原理，形象

直观，使学生学习起来更加容易 ［7］。 该软件系统为开放式结

构，允许教师通过后台进行增加、删除、修改等功能操作，教

师根据实际需求构建的新实验体系，可成为实验积累、特色

展示的一个良好交流平台， 成为学校考察评估的亮点工程。

3Ｄ 虚拟实验室的构建使得不常见且昂贵的实验设备在虚拟

实验中定制完成，有利于拓展实验项目。

４ 结束语

利用 3Ｄ 可视化技术和职业检验医学教学理念打造一个

虚拟的实践环境，建成 3Ｄ 虚拟检验医学实训教学资源平台，

以多模块相结合的模式，结合先进的虚拟现实技术，同时以

B ／ S 架构模式，使得整个系统具有可扩展性，可以随时增加仪

器设备的虚拟实训模块，使系统紧随检验医学技术最新发展

的需求［8，9］。

3Ｄ 虚拟实验室应用作为一种新型的教育手段，改变了传

统的教育模式，极大地丰富了教学内容。 虚拟实验室的开发

能使学生在熟悉专业知识的基础上，有针对性地在模拟环境

中熟悉各类大型仪器设备，不但能够弥补实验条件有限带来

的弊端，也能够充分培养学生的实验兴趣［10］。 该虚拟软件系

统建成后可使学生置身于虚拟的 3Ｄ 学习环境当中， 体验真

机实训不可能观察到的各部件结构及重要设备独立的工作

原理。 建立各种仪器设备模型，可以通过计算机模拟出各个

角度看到的各种仪器设备视觉效果。 动态的各种仪器设备部

件外观与结构，每个需要的画面上用提示性的文字向学员展

示，让学生能很好地了解各种仪器设备的构造。 解决了检验

医学在实践教学上的难题，培养了学生的学习兴趣，提高学

生的实践能力，并为学校提供全新的教学手段和模式。
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