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  【摘要】 目的 探讨监测血尿酸水平在慢性肺源性心脏病患者中的临床应用价值。 方法 选取我

院呼吸内科收治的 ９６ 例慢性肺源性心脏病患者为患者组， 其中代偿期患者 ４５ 例， 失代偿期患者 ５１
例。 选择同期来我院健康体检者 ４５ 例为对照组。 检测两组受试者血尿酸水平，并检测观察组患者血氧

分压、脑钠肽水平，并对检测结果进行统计学分析。 结果 患者组患者血尿酸水平高于对照组，差异具

有统计学意义（ｔ＝ ５.５１０，Ｐ＝ ０.０２３）；慢性肺源性心脏病患者失代偿期组血氧分压水平低于代偿期组，而

脑钠肽、血尿酸水平高于代偿期组，且差异均有统计学意义（ｔ＝ ２.０７２、５.５６７、２.０２８，Ｐ 均＜ ０.０５）。 结论
血尿酸水平的检测可用于慢性肺源性心脏病患者的诊断及疾病发展阶段的评估。
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  肺源性心脏病是多因慢性阻塞性肺疾病、 慢性
支气管炎、 支气管哮喘等肺疾病发展至终末期而引
起右心改变的一种疾病，病情容易反复，治疗比较棘
手。 有研究［１］显示氧化应激反应在肺源性心脏病发
病中起重要作用， 而血尿酸水平是衡量氧化应激程
度的指标之一， 由此推测评价肺源性心脏病患者血
尿酸水平， 可评估及预测肺源性心脏病患者的病情
及预后，基于此，本文研究检测了 ９６ 例肺源性心脏
病患者的血尿酸水平， 分析血尿酸水平与患者呼吸
功能及心功能的相关性，现报告如下。
１ 资料与方法

１．１ 临床资料 选取我院呼吸内科收治的 ９６ 例明
确诊断为慢性肺源性心脏病患者为患者组， 男 ５８

例，女 ３８ 例，年龄 ４１～７８ 岁，其中慢性肺源性心脏病
失代偿期患者 ５１ 例，代偿期患者 ４５ 例。慢性肺源性
心脏病诊断标准参考中华医学会《临床诊疗指南－呼
吸病学分册》中的相关标准 ［２］。 选取同期来我院体检
中心健康体检者 ４５ 例作为对照组，男 ２７ 例，女 １８
例，年龄 ４０～７９ 岁。 两组间一般临床资料比较，差异
均无统计学意义（Ｐ 均＞ ０.０５），具有可比性，见表 １。
１．２ 病例纳入与排除标准 纳入标准：临床诊断为
慢性肺源性心脏病患者， 肺源性心脏病均由慢性阻
塞性肺气肿、慢性支气管炎所致。 排除标准：排除胸
廓畸形、肺血管因素导致的肺源性心脏病，排除高血
压、糖尿病、冠状动脉粥样硬化性心脏病、痛风、肿
瘤、肝肾功能不全、活动性肺结核、结缔组织病、近期
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表 ３ 失代偿期组与代偿期组血尿酸、血氧分压、脑钠肽检测结果比较（ｘ±ｓ）

组别 例数 血氧分压（ｍｍＨｇ） 脑钠肽（ｐｇ ／ ｍＬ） 血尿酸（μｍｏｌ ／ Ｌ）

失代偿期组 ５１ ４２.３３±９.１３ ５２３７.９７±８３４.１２ ３４２.９４±７５.６３

代偿期组 ４５ ６３.５２±８.５５ １７００.０１±９１２.８４ ２８６.０９±５５.８１

ｔ值 － ２.０７２ ５.５６７ ２.０２８

Ｐ值 － ０.０４１ ０.０１８ ０.０４５

表 １ 患者组和对照组一般临床特征比较［ｎ（％）］

临床特征 患者组（ｎ＝ ９６） 对照组（ｎ＝ ４５） χ２值 Ｐ值

性别
男 ５８（６０.４） ２７（６０.０）

０.５４２ ０.４６２
女 ３８（３９.６） １８（４０.０）

年龄

４０岁～ ９（６.３） ３（６.７）

１.２６４ ０.５３２
５０岁～ １９（１９.８）  ９（２０.０）

６０岁～ ２７（２８.１） １４（３１.１）

７０岁～ ４１（４２.７） １９（４２.２）

表 ２ 患者组与对照组血尿酸检测结果比较（ｘ±ｓ，μｍｏｌ ／ Ｌ）使用过利尿剂和抗凝药物等影响尿酸水平者。
１．３ 标本采集 晨起抽取患者组患者动脉血 ２ ｍｌ
置于肝素抗凝管内，用于血氧分压的测定。抽取受试
者肘静脉血 ３ｍｌ 置于 EＤＴＡ 抗凝管，以离心半径 １６
ｃｍ，３５００ r ／ ｍｉｎ，离心 １０ ｍｉｎ 分离血浆，用于脑钠肽
的检测。 抽取受试者肘静脉血 ３ ｍｌ 置于促凝管内，
以离心半径 １６ ｃｍ，３５００ r ／ ｍｉｎ， 离心 １０ ｍｉｎ 分离血
清用于血尿酸水平检测。
１．４ 方法 采用便携式干式血气分析仪（美国麦迪
克公司生产，型号 OＰＴＩＣＣＡ）及其配套试剂进行血
氧分压测定。 采用罗氏全自动电化学发光免疫分析
系统及其配套试剂检测脑钠肽水平。 采用日本东芝
ＴBＡ－１２０ＦＲ 全自动生化分析仪及其配套试剂检测
血尿酸水平。
１．５ 统计学处理 所有数据均采用 SＰSS １９.０ 统计
软件进行统计学分析，计数资料采用百分率表示，组
间比较采用 χ２检验；计量资料采用 ｘ±ｓ 表示，两组间
计量资料的比较采用独立样本 ｔ 检验，以 Ｐ＜ ０.０５ 为
差异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 患者组与对照组血尿酸检测结果比较 患者
组血尿酸水平高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０.０５），见表 ２。
２．２ 失代偿期组与代偿期组血尿酸、 血氧分压、脑
钠肽检测结果比较 失代偿期组血氧分压水平低于
代偿期组，而脑钠肽、血尿酸水平高于代偿期组，且
差异均有统计学意义（Ｐ均＜ ０.０５），见表 ３。
３ 讨论

尿酸是嘌呤代谢的最终产物， 人体内正常水平

的尿酸可清除自由基、避免过度氧化，对肝、肺及血
管内皮细胞具有保护作用， 维护和提高机体的免疫
功能。 研究［３］认为，血尿酸水平与心衰程度具有一定
的相关性，可作为心衰严重程度的评价指标。慢性肺
源性心脏病患者机体长期处于缺氧状态， 组织细胞
正常的代谢受阻，糖酵解增加，ＡＴＰ 合成减少，腺嘌
呤分解成尿酸增加， 同时患者心功能不全时交感神
经兴奋，儿茶酚胺释放增加，心排出量下降，肾小球
滤过率降低，肾小管对尿酸盐排泄减少，导致血尿酸
水平升高。高水平的血尿酸作用于心肌细胞，增加氧
化应激反应 （氧化应激反应在慢性阻塞性肺疾病发
病机制中起重要作用，同时氧化应激也与高血压、心
血管疾病、 糖尿病、 高脂血症及肥胖等多种因素有
关），破坏血管内皮细胞，激活血管炎性细胞因子，诱
导心肌细胞凋亡 ［４，５］；血尿酸水平过高还可使细胞膜
中不饱和脂质过氧化，破坏细胞膜结构域功能，进一
步引发心肌细胞病变，导致心肌代谢障碍，最终发展
为心功能不全。本文研究结果显示，慢性肺源性心脏
病组患者血尿酸水平显著高于对照组， 差异具有统
计学意义（Ｐ＜ ０.０５），提示血尿酸水平对于慢性肺源
性心脏病的诊断具有一定的临床意义。

脑钠肽是评价心功能敏感而特异的指标， 心衰
患者早期体内脑钠肽水平即显著升高。 动脉血氧分
压反映心肺功能和缺氧程度， 氧分压降低见于各种

组别 例数

患者组 ９６

对照组 ４５

血尿酸 ｔ值 Ｐ值

３１９.７０±４２.１８
５.５１０ ０.０２３

２５８.８４±３９.４２
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