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随着现代科技的快速发展并不断融入到医学检验领域，

使医学检验成为了发展最快的医学专业之一，也使得医学检

验发展成为一个由临床血液学检验、临床体液学检验、临床

生化学检验、临床免疫学检验、临床微生物学检验、分子生物

学检验、输血与输血技术及临床实验室管理学等亚专业学科

组成的独立学科一检验医学。

据统计，近年来新检验项目增加了100％一200％，临床医

生在疾病诊断中对检验结果的依赖度增加了50％～80％⋯。随

着检验项目复杂化与多样化，使实验室需要加强与临床的交

流与沟通，而检验医师就是连接实验室与临床医生交流的桥

梁。本文参照2006年检验医师分会“第三届检验与临床高级

研讨会”以及一些学者叫1针对检验医师岗位职责的论述作了

简要概括，并结合本院检验医师岗位的工作经验做简要总

结，现报告如下。

1检验医师的职责

检验医师岗位的专业职责为：①检验科与临床科室沟通

的桥梁。能够对标本的采集、运送、保存、处理、检测及检测结

果的意义给予指导和咨询；②撰写检验手册、标本采集手册

并做好宣教工作；③参与临床查房和会诊，解释异常检验结

果的临床意义，检验结果达到危急值时及时反馈给临床，并

对临床诊断和治疗提出建议；④制订疾病诊断指标的合理检

验组合，根据临床需要及时修改检验项目，开展和引进新的

检验项目并推动其在临床的运用：⑤积极主动地与临床接

触，及时得到检验质量和效率的反馈，并组织改进提高；⑥积

极参与临床诊治和临床医疗实践，积累丰富的临床知识；⑦

建立检验医学咨询门诊，更直接地面对患者和临床医护人员

给予咨询和建议；⑧承担一定科研和教学任务蹬]。

2检验医师与临床的沟通

实验室与临床的沟通是医学不断发展对检验科提出的

一个迫切的要求．很多实验室对设立检验医师岗位并发挥其

职责也是日益关注。我院检验科从2009年开始，逐步引进具

有临床医学背景的硕士研究生，目的在于填补检验与临床沟

通这部分工作的空白，随时了解临床的需求，及时准确地为

临床科室和患者服务。以下是我院检验医师在与临床交流沟

通工作中的经验总结。

1、积极主动地邀请相关科室参加并指导我科举办的多

学科病例讨论。首先由临床医生分析患者的病因、诊断、治疗

以及预后，由检验医师负责，安排科室工作人员积极参加讨

论，对病例的检验结果给予充分的解释，分析可疑的结果，并

从专业角度解释可能对结果造成影响的因素以及如何判断

检验结果可能出现的假阴性或假阳性等，为临床医生提供更

多专业的医疗信息。在参加病例讨论之前，要求参加人员对

病例进行充分的学习和准备，要给予临床最专业、最准确、最

有效的信息。参加病例讨论之后，组织临床医师及检验科人

员总结经验．共同进步．从而促进我院医疗水平的提高。

2、组织检验科与临床科室的座谈会。检验医师主动与临

床科室联系，针对具体问题召开座谈会或讲座。如针对标本

采集问题，与医护人员进行沟通，尽可能减少采集输液同侧

血液，留取的大便标本掺杂尿液，或者是痰培养标本留取成

唾液等现象的发生，特别是做细菌培养和药敏鉴定时，检验

医师更应当向临床医师咨询患者情况，包括临床表现及用药

情况等，并指导标本采集时间、部位、量、次数以及采集部位

如何消毒等．解释正确留取标本的意义以及检测结果的临床

意义，从而提高标本留取的合格率及细菌检出率。另外，针对

开展的新项目．检验医师应以文字或讲座的形式将该项目的

检测方法及临床意义告知临床医生。通过这些工作的开展，

我们向临床医生提供的不再是简单的数据，而是有效的诊断

信息，这启示我们检验工作必须与临床相结合，完成从“医学

检验”向“检验医学”的转变b]。

3、积极主动参与临床科研写作。鼓励检验医师与l临床科

室联系，在临床和检验交流工作中带着科研意识，对一些新

问题和有争议的老问题，应当积极组织临床医师进行新实

验、新方法的研究．参与制定与疾病相关的诊断标准以及相

关检测指标的参考值范围、危急报告值等。开展联合科研工

作，解决临床与检验有关问题，既加强了检验医师与临床的

联系，又有助于培养检验医师的临床科研思维和动手能力，

对提升检验医师的威信和声誉，提高检验医学学科地位，促

进检验医师队伍的建设和稳定具有显著意义[6]。
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